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Resumo

A esclerose multipla (EM) € uma doenga autoimune crénica que afeta o sistema nervoso central,
resultando em desmielinizacdo e danos aos axbnios, o que pode levar a uma ampla gama de
sintomas neurolégicos. O objetivo deste resumo foi discutir os avancos no diagnéstico, as op¢des
de tratamento disponiveis e os desafios enfrentados no manejo da esclerose multipla, destacando
a importancia de uma abordagem multidisciplinar para otimizar o cuidado ao paciente. Para a
elaboragéo deste trabalho, foi realizada uma revisdo da literatura, que incluiu artigos recentes,
diretrizes clinicas e estudos sobre a esclerose multipla. O diagnéstico precoce é essencial para a
gestao eficaz da EM, mas muitas vezes é desafiador devido a variabilidade dos sintomas, que
podem incluir fadiga, fraqueza, problemas de coordenacgéo, alteragbes visuais e disturbios
cognitivos. Métodos de diagnostico, como ressonancia magnética e analises de liquido
cefalorraquidiano, tém avangado significativamente, permitindo a identificacdo de lesdes
caracteristicos e a deteccdo de bandas oligoclonais. As op¢bes de tratamento da esclerose
multipla incluem terapias modificadoras da doenca (TMD), que visam reduzir a frequéncia e a
gravidade das crises. Esses tratamentos, como interferons e agentes imunomoduladores,
demonstraram eficacia em diferentes subtipos da doenca. Além disso, abordagens sintomaticas,
como terapia ocupacional, fisioterapia e intervengdes psicologicas, sdo fundamentais para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Os dados coletados revelaram a eficacia e a
seguranca dessas intervengfes em diferentes estagios da doenca e em populagdes variadas.
Entretanto, o manejo da esclerose multipla enfrenta desafios significativos, incluindo a
variabilidade na resposta ao tratamento, os efeitos colaterais das terapias e a necessidade de
cuidados continuos. A gestdo da fadiga e dos sintomas psicolégicos, como depressédo e
ansiedade, é essencial para proporcionar uma abordagem integrada ao cuidado do paciente. A
educacao e o suporte aos cuidadores também desempenham um papel importante no manejo da
doenca. Em concluséo, a esclerose multipla representa um desafio continuo na pratica clinica
neuroldgica. Os avangos no diagnoéstico e nas opgdes de tratamento sdo promissores, mas uma
abordagem integrada e multidisciplinar é fundamental para otimizar os resultados clinicos e a
qualidade de vida dos pacientes. A promocao da conscientizacdo sobre a doenca, junto a
identificacdo precoce e ao manejo adequado, é essencial para enfrentar os desafios associados
a esclerose multipla.
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