XPGO
., CIENCIA

O e R N DE O sIMPOSIO DE
EXTENSAO e
CIENTIFICA

ABORDAGENS INOVADORAS NA PREVENCAO E TRATAMENTO DE
RETINOPATIA DA PREMATURIDADE (ROP)

Larissa de Oliveira Silva Borges
Discente do curso de Medicina da Faculdade Metropolitana Sdo Carlos — FAMESC, Bom Jesus
do Itabapoana — RJ, e-mail: larissaosborges@gmail.com

Stella Gomes Lima
Discente do curso de Medicina da Faculdade Metropolitana S&o Carlos — FAMESC, Bom Jesus
do Itabapoana — RJ, e-mail: stellaglfla@gmail.com

Bianca Magnelli Mangiavacchi
Docente do curso de Medicina da faculdade metropolitana Séo Carlos - FAMESC
Bom Jesus do Itabapoana - RJ, e-mail: bmagnelli@gmail.com

Maria Amélia Rodrigues Won Held
Docente do curso de Medicina da faculdade metropolitana Séo Carlos - FAMESC
Bom Jesus do Itabapoana - RJ, e-mail: rodrigueswonheld@gmail.com

Martha Borges Neves Manhées
Docente do curso de Medicina da faculdade metropolitana Sédo Carlos - FAMESC
Bom Jesus do Itabapoana - RJ, e-mail: marthabneves@hotmail.com

Resumo

A Retinopatia da Prematuridade (ROP) é uma condi¢do vasoproliferativa que afeta a retina de
bebés prematuros, sendo identificada pela primeira vez na década de 1940. Devido a sua alta
incidéncia em neonatos de baixo peso e ao risco elevado de cegueira irreversivel, a ROP se
tornou uma preocupacédo relevante. Sua etiologia esta associada a imaturidade dos vasos da
retina e a exposi¢cao a niveis elevados de oxigénio apds o nascimento. Os principais fatores de
risco incluem a prematuridade, com bebés nascidos antes de 32 semanas e aqueles com peso
inferior a 1.500 gramas sendo os mais vulneraveis. A qualidade dos cuidados neonatais também
desempenha um papel critico no desenvolvimento da doenca. O objetivo principal deste estudo é
analisar as novas tecnologias e métodos de intervencédo na prevencao e no tratamento da ROP.
A pesquisa também visa destacar os avancos mais recentes no diagndéstico precoce e as
alternativas terapéuticas, especialmente em regiées com menos recursos. A pesquisa foi baseada
em uma revisao de literatura, envolvendo artigos cientificos, ensaios clinicos e estudos de caso
sobre ROP publicados nos ultimos cinco anos. As bases de dados utilizadas foram PubMed,
Scopus e Google Scholar. Foram analisadas inovag¢des como inteligéncia artificial aplicada ao
diagnostico, terapias com anti-VEGF (Fator de Crescimento Endotelial Vascular) e novas técnicas
de laser. Os resultados mostram que a ROP exige uma abordagem multidisciplinar para
diagnostico, tratamento e prevencao. Tratamentos como a fotocoagulacdo a laser e as injecdes
de anti-VEGF séo eficazes nos estagios avancados da doenca, e, no Brasil, a disponibilidade
desses tratamentos tem aumentado. No entanto, ainda ha uma lacuna significativa no acesso em
regides menos desenvolvidas, sendo crucial a expansao desses recursos para reduzir as taxas
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de cegueira. Paralelamente, a prevencao tem ganhado destaque com programas de educacéo
para profissionais neonatais e a implementacdo de melhores praticas de cuidado, que tém
mostrado eficacia na reducdo da incidéncia de ROP. Iniciativas no Brasil, como a capacitagdo
continua das equipes neonatais, tém contribuido para a melhoria dos cuidados. Tecnologias
inovadoras, como a tomografia de coeréncia o6ptica (OCT), estdo sendo avaliadas para
diagnéstico precoce, e a colaboracdo internacional pode trazer novas perspectivas e recursos
para o pais. Em suma, apesar dos avancos, desafios ainda persistem, e a adog¢éo de politicas de
saude mais amplas e a ampliacdo do acesso a cuidados especializados sdo essenciais para
enfrentar a ROP de maneira mais eficaz no Brasil. Por fim, abordagens inovadoras, como o uso
de inteligéncia artificial para diagndstico precoce e terapias menos invasivas, tém o potencial de
reduzir significativamente os indices de cegueira infantil, especialmente em regides com
infraestrutura médica limitada. A uniformiza¢éo dos cuidados neonatais, 0 acesso ampliado a
tratamentos eficazes e a educacdo continua dos profissionais de salde sao essenciais para
reduzir a incidéncia e o impacto da ROP. Mais estudos e investimentos sdo necessarios para
garantir que essas inovagbes sejam aplicaveis em larga escala, priorizando estratégias
inovadoras e colaborativas para melhorar os resultados clinicos de neonatos prematuros no
Brasil.
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