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A interrelacéo entre fisiologia, psicopatologia e ética € fundamental para o entendimento

e tratamento dos transtornos mentais. O objetivo desse trabalho € investigar como
alteracdes fisioldgicas — a saber, como desequilibrios quimicos e fatores genéticos —

influenciam o desenvolvimento de transtornos, como a depresséo e a ansiedade, além

de explorar as implicagcfes éticas que surgem na pratica psicologica ao tratar essas

condicdes. Para a elaboracéo deste trabalho, foi realizada uma reviséo bibliografica por

meio de artigos cientificos e livros que abordam a relacéo entre fisiologia e
psicopatologia. Os transtornos escolhidos para andlise foram a depresséo e a

ansiedade, devido a sua alta prevaléncia e ao impacto relevante que possuem na vida

dos individuos. As alteracdes fisiologicas, como os desequilibrios nos

neurotransmissores (por exemplo, serotonina e dopamina) e a producdo de horménios

relacionados ao estresse (como o cortisol), desempenham um papel essencial no
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desenvolvimento de transtornos mentais. A interacdo entre fatores genéticos e
ambientais também exerce certa influéncia, na medida em que individuos com
predisposicdes genéticas podem ser mais vulneraveis a desenvolver condicdes
psicolégicas em resposta a estressores ambientais. No que diz respeito aos aspectos
éticos, cabe salientar que a pratica psicoldgica deve estar sempre norteada pelo
respeito aos direitos humanos, a promocédo a saude e a qualidade de vida das pessoas,
tal como determina o Codigo de Etica Profissional do Psicélogo (2005). Cabe ao
profissional, ainda, promover a universalizacdo do acesso da populacdo ao
conhecimento produzido pela ciéncia psicoldgica, contribuindo com o enfrentamento aos
estigmas culturais que rondam os transtornos mentais em nossa sociedade. Desta
forma, é possivel auxiliar na reducéo de preconceitos e facilitar a busca por tratamento.
Um estudo de caso analisado ilustra a relacéo entre a depressao e as alteragdes nos
niveis de serotonina. Durante o tratamento, mostrou-se fundamental que o psicélogo
abordasse questdes éticas, como a psicoeducacao do paciente acerca de sua condicao
e a discussao sobre os riscos e beneficios do tratamento proposto. Essa abordagem
nao apenas respeitou a autonomia do paciente, mas também promoveu uma relacdo
terapéutica mais transparente e colaborativa.Conclui-se que a compreensao em torno
da relacao entre fisiologia e a psicopatologia € essencial para a préatica da psicologia.
Além disso, a consideracéo dos aspectos éticos na abordagem de transtornos mentais
nao apenas protege os direitos dos pacientes, mas também enriquece a pratica clinica.
Uma abordagem integrada que considere a fisiologia, a psicopatologia e a ética pode
levar a melhores resultados no tratamento e a promoc¢ao da saude mental. Para tanto, é
crucial que os profissionais da psicologia continuem a desenvolver suas habilidades e
conhecimentos nessas areas, que possuem importantes interfaces.
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