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Resumo

O presente estudo aborda o aumento das doencas inflamatdrias cronicas, como diabetes e
doencas cardiovasculares, que tém gerado preocupacdo na comunidade cientifica, levando a
busca por novas alternativas terapéuticas. Estudos destacam o crescimento do nimero de casos
de diabetes no Canadad e no Brasil, com proje¢cBes alarmantes para o futuro. Doencas
cardiovasculares também sdo uma das principais causas de morte no Brasil. Produtos naturais
para a saude (NHPs) surgem como alternativas promissoras para tratar essas condigfes, com
destaque para o acido fulvico (FvA), que tem mostrado potencial no tratamento de doencas
inflamatorias crénicas. O &cido fulvico (FvA) é uma subclasse das substancias humicas (SH),
resultantes da decomposicao organica de microrganismos. Diferencia-se das outras SH por seu
baixo peso molecular e maior conteddo de carboxilicos, enquanto as demais possuem pesos
moleculares mais elevados. A estrutura do FVA varia de acordo com a localizacdo geografica,
influenciada por elementos como oxigénio, nitrogénio e carbono. Estudos sugerem que o0 FVA,
encontrado em solos de Israel e Italia, contém variacdes na composi¢éo de carbono e nitrogénio.
Uma das fontes conhecidas de FvA é o Shilajit, uma substancia tradicional da medicina indiana
(Ayurveda), que contém cerca de 15-20% de FvA e possui propriedades imunomoduladoras,
antioxidantes, diuréticas e antissépticas. Embora o FVA seja reconhecido por seus potenciais
beneficios a salde, especialmente na prevenc¢éo de doencas cardiovasculares, sua compreensao
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pela comunidade médica ainda é limitada. O FvA é considerado um antioxidante, capaz de reduzir
0 estresse oxidativo, protegendo o coracao contra danos celulares, especialmente em condi¢des
de isquemia e cardiotoxicidade induzida por doxorrubicina. Sua capacidade de preservar
antioxidantes como glutationa, superdxido dismutase e catalase contribui para a prote¢do do
miocardio. Além de suas propriedades cardioprotetoras, o FVA é amplamente reconhecido por
suas capacidades anti-inflamatérias, sendo potencialmente util no tratamento de doencas
crdnicas como alergias e asma. No entanto, mais estudos sdo necessarios para confirmar seus
efeitos. Recentemente, também tem sido investigado como agente antiviral, com potencial
aplicagcdo no tratamento de doengas como COVID-19. Além disso, seu efeito antioxidante pode
reduzir o estresse oxidativo em doencas cronicas, protegendo as células contra danos oxidativos.
A analise do acido fulvico (FvA) foi realizada por meio de uma revisao bibliografica abrangente,
com foco em estudos cientificos sobre suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e
cardioprotetoras. Foram revisadas pesquisas experimentais envolvendo modelos animais e
analises quimicas de substancias himicas de diferentes regides geogréficas. O FVA apresenta
grande potencial terapéutico, especialmente por suas propriedades antioxidantes e anti-
inflamatdrias, com beneficios cardiovasculares promissores. Embora existam estudos iniciais que
destacam suas aplicacdes, mais pesquisas sdo necessarias para validar seus efeitos e
estabelecer dosagens farmacol6gicas seguras para uso clinico.
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