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Resumo

O tratamento de doencas mentais requer uma abordagem que integre a ética profissional e o
conhecimento sobre a fisiologia humana. Este trabalho busca explorar as competéncias
necessarias ao psicologo para que ele realize um tratamento ético, eficaz e embasado nas
particularidades fisiol6gicas dos transtornos mentais. A ética na pratica psicolégica envolve o
respeito a dignidade, a autonomia e a confidencialidade do paciente, enquanto o conhecimento
sobre a fisiologia das doencas mentais contribui para a compreensdo dos processos
neuroquimicos e suas implicagbes no comportamento humano. A metodologia deste estudo
baseia-se em uma revisdo qualitativa de literatura sobre ética profissional na psicologia e a
fisiologia dos transtornos mentais. Foram analisados artigos cientificos e diretrizes do Conselho
Federal de Psicologia, com foco nas implicacdes éticas do manejo clinico e nos mecanismos
neurofisiologicos que afetam condicdes como depressao, ansiedade e transtornos do humor. A
neurociéncia moderna destaca a importancia de compreender o funcionamento do sistema
nervoso e as alteracdes neuroquimicas para personalizar o tratamento de cada paciente. Entre
os resultados esperados, destacam-se a importancia do conhecimento sobre os mecanismos
neurofisiol6gicos, como o funcionamento dos neurotransmissores e do sistema nervoso central,
para a correta avaliacdo e intervencao psicoldgica. Além disso, a capacidade de manter uma
postura ética diante de dilemas sensiveis no tratamento de pacientes com transtornos mentais €
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essencial para a prética profissional, garantindo que os direitos e a integridade do paciente sejam
respeitados ao longo do processo terapéutico. Nas consideracfes finais, reforca-se que o
desenvolvimento continuo de competéncias éticas e fisioldgicas é indispensavel para o psicélogo.
A formacéo constante e o aprimoramento dessas habilidades garantem que o profissional ofereca
um atendimento que integre ciéncia e humanidade, promovendo uma pratica terapéutica mais
eficaz e respeitosa. A combinacdo de conhecimento ético e cientifico € fundamental para
fortalecer a relagéo terapéutica e alcancar melhores resultados no tratamento de pacientes com
transtornos mentais.
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