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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo abordar como os determinantes sociais € a
excessiva sobrecarga influenciam no adoecimento mental dos estudantes que ingressam no
ensino superior, colocando em foco suas rotinas e a necessidade continua de responder as
expectativas da vida académica, ao mesmo tempo que enfrentam uma exaustiva jornada de
trabalho na busca pela subsisténcia, desse modo correlacionando o adoecimento mental
enquanto com a estrutura funcional ao sistema capitalista.
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ABSTRACT: This paper aims to address how social determinants and excessive overload
influence the mental illness of students entering higher education, focusing on their routines
and the continuous need to meet the expectations of academic life, while facing an exhausting
working day in the search for subsistence, thus correlating mental illness with the functional
structure of the capitalist system.
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1. INTRODUCAO

O estabelecimento de um didlogo populacional sobre a importancia do cuidado com a saude
mental no Brasil, ainda hoje depara-se com o estigma de como as doengas psicossomaticas e
transtornos mentais sdo vistos socialmente, resultado de um longo processo histérico de
isolamento por meio das internagdes psiquidtricas que visavam a higienizacdo desses
individuos da sociedade, tendo como contrapartida a essa marginalizacdio a luta
antimanicomial atrelada os movimentos sociais com os trabalhadores da area da satde na
promocao do tratamento humanizado. No relatorio final da 8* Conferéncia Nacional de Saude
temos a defini¢do do conceito abrangente de saude:
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Em seu sentido mais abrangente, a satde ¢ a resultante das condigdes
de alimentacdo, habitagdo, educacao, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso a posse da terra e acesso
a servigos de saude. E, assim, antes de tudo, o resultante das formas de
organizacdo social da produgdo, as quais podem gerar grandes
desigualdades dos niveis de vida (8* Conferéncia Nacional de Satude,
1986, p. 4).

Evidenciar o conceito amplo de satde no espaco da universidade publica faz-se necessario
para o reconhecimento dessa concep¢do nao s6 como a auséncia de doenga, mas também
necessariamente como o somatorio das outras instancias que constituem parte da vida na
organizacdo social de produgdo. Além disso, a cultura da meritocracia e produtividade tem
sido utilizada como instrumento de validagdo social, causando impactos na sensacao de
pertencimento  dos individuos, consequentemente mascarando a estrutura de
exploragdo/desigualdade que alimenta e reproduz o sistema, desconsiderando assim as
implicagdes causadas na qualidade de vida dos estudantes. Ha também a busca do
institucional pelo reconhecimento enquanto um ambiente de exceléncia académica, para o
alcance desses status deve-se promover o desenvolvimento social, ético e intelectual daqueles
que a constituem, elevando assim a reputacdo da institui¢do, no entanto, tal exceléncia de
forma pratica tem sido acompanhada pela sobrecarga, desgaste fisico e emocional do corpo
discente.

Portanto, o presente trabalho encontra-se dividido em duas sec¢des para além da introducao,
metodologia e das consideragdes finais. No primeiro topico ¢ apresentado como a falta do
calendario humanizado impacta diretamente a saude mental dos estudantes, também do
enfrentamento de novos desafios na conjuntura pos-pandemia. No segundo topico, por sua
vez, descreve as barreiras sociais na permanéncia dos discentes na universidade e a
importancia da constru¢do de um ambiente social saudavel que contribua verdadeiramente
para o desenvolvimento pleno da comunidade académica para além da vivéncia de sala de
aula, mas também nas instancias de ensino, pesquisa € extensao sem sacrificar sua saude
fisica e mental.

2. METODOLOGIA

A construgdo do presente trabalho aplicou-se a partir da identificacao da problematica
no didlogo com os discentes do curso de servico social, através do compartilhamento de
vivéncias dos desafios de permanéncia na universidade perante a sobrecarga de atribuicdes e
os danos a saide mental, com isso foi realizado reflexdes e andlises de pesquisas
bibliograficas focalizadas no dmbito da satide mental dos estudantes de universidade, com o
intuito de compreender as implicagdes que os determinantes sociais desempenham sobre no
ambito académico e a sua relacdo no processo de evasdo. Considerando que, em diversas
situacdes, a evasdo académica se apresenta como uma solucdo vidvel, ndo necessariamente
por um desejo explicito do estudante de abandonar a universidade, mas sim como medida de
sobrevivéncia diante das dificuldades enfrentadas, se faz fundamental a reflexdo sobre os
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fatores que contribuem para essa decisdo, tendo como um desses elementos a sobrecarga
emocional.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A Associagao dos Dirigentes das Instituigdes Federais de Ensino Superior (Andifes),
publicou uma pesquisa afirmando que 80% dos estudantes apresentam ou ja apresentaram
algum tipo de alteragdo na satide mental, como casos de ansiedade, depressao, fobia social
entre outros. Alguns dos fatores mais comuns sdo a pressdo psicologica atrelada as condicdes
sociais desse individuo. Essa circunstdncia foi evidenciada principalmente na pandemia
COVID-19, no qual faz-se necessario uma adaptacdo a nova forma de trabalhar e estudar.

Ademais, a universidade deveria ser um espago que instigue o discente na constru¢ao
de sua formacdo, mas na verdade a falta de um calendario humanizado impacta diretamente
na vida do corpo discente. Na década de 50 ndo havia evidéncias de politicas voltadas a
assisténcia estudantil nas universidades brasileiras, bem como a compreensao da importancia
do acolhimento voltada ao apoio desses estudantes em momentos de fragilidade “As agdes
estudantis eram mantidas de acordo com a disponibilidade orcamentaria de cada Institui¢ao
Federal de Ensino Superior” (IFES) (Leite, 2015). No entanto, houve a necessidade de
promover discussdes acerca das politicas de promog¢ao e apoio aos estudantes, impulsionadas
entre os pro-reitores estudantis, culminou na criagdo do Forum Nacional de Assuntos
Comunitarios e Estudantis (Fonaprace) em 1987, que ficaria encarregado de discutir, elaborar
e propor ao Ministério da Educacdo (MEC) a Politica de Promogao e Apoio ao Estudante
(Foérum nacional de pro-reitores de assuntos comunitérios e estudantis, 2012).

A saude mental no cendrio educacional, principalmente na escola e na universidade, ¢
primordial para o desenvolvimento e aprendizagem desse universitario, enquanto estudante e
profissional. Dessa forma, os impactos que a pandemia teve na vida desses discentes,
afetaram ndo s6 no ambito social, mas o académico. Segundo a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) os indices de ansiedade e depressao aumentam em 25% apenas no primeiro ano
de pandemia. Para os estudantes, os resquicios da pandemia manifestaram-se em impactos
duradouros sobre sua satde mental. Durante um periodo de instabilidade, no qual as
perspectivas de futuro se tornaram incertas, um consideravel contingente de estudantes optou
por trancar ou desistir de seus cursos de ensino superior. A dificuldade no ensino remoto
também exerceu influéncia negativa sobre a motivagdo e concentragdo para o estudo,
impactando, consideravelmente, o desempenho académico dos alunos.

No contexto p6s pandémico, os estudantes enfrentam novos desafios que implicam a
necessidade de lidar com a pressdo em recuperar o tempo perdido e o acumulo de conteudo.
Essa situagdo torna-se ainda mais complexa para aqueles que ndo podem renunciar a seus
empregos, sendo necessario trabalho e estudos simultaneamente, o que resulta em um
esgotamento mental.
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Ademais, a universidade, em muitas ocasides, pode transforma-se em um ambiente de
elevada competitividade para os alunos, que frequentemente se comparam aos seus colegas e,
como resultado tendem a exercer sobre si mesmos uma pressdo exacerbada em busca da
exceléncia académica. Tal dinamica pode impactar negativamente a autoestima dos
estudantes, configurando-se como mais um empecilho para o bem estado de saude mental dos
estudantes.

Desse modo, a facilitacdo de acesso aos servicos de saide mental no ambito
universitario, incluindo a promog¢do de debates que abordem a temética, bem como a
disseminagdo de informagdes acerca dos locais onde os estudantes possam acessar essa
politica de satude fora da institui¢do. Esse contexto, lamentavelmente, ndo reflete a realidade
presente nas institui¢des, considerando a caréncia de comprometimento e a insuficiente
preocupacao em fomentar um ambiente que assegure a qualidade de vida dos estudantes.

Historicamente pessoas que pertenciam as classes mais marginalizadas, tinham os seus
direitos negados, sendo privados de ingressarem nas universidades, por diversos fatores, mas
sendo o principal a desigualdade social e financeira. Através de muitas lutas essa populacao
conseguiu conquistar os seus direitos, entretanto enfrentam agora os empecilhos de
permanecer na universidade.

E crucial entender que o perfil dos estudantes mudou, em sua grande maioria sdo
alunos que sofrem com a dupla jornada de trabalho e faculdade; o que acarreta na sobrecarga
mental e fisica, além de causar prejuizos em sua formagao. Muitos desses alunos sdo a Unica
renda de suas residéncias,tendo que conciliar entre o sonho de entrar na universidade e a sua
sobrevivéncia e de sua familia,

Refletir sobre permanéncia na educagao superior publica no Brasil nos
remete ao contexto de desigualdades historicas, sociais e econdmicas
em que as politicas educacionais foram constituidas, evidenciando a
exclusdo de grupos historicamente privados dos direitos sociais e
educacionais, inclusive do acesso ao ensino superior (Abreu;
Ximenes, 2020, p. 19).

Além do mais, a falta de recursos para politicas de assisténcia estudantil que visam
apoiar a permanéncia desses discentes nas universidades, torna-se um grande empecilho, o
que resulta na evasao desses estudantes, que nao tem como se manter no ensino superior.

4. CONCLUSOES

Em suma, os aspectos abordados no referido trabalho fazem mencdo como a
sobrecarga exaustiva causada pela ingressao no ensino superior € como os determinantes
sociais, influenciam no adoecimento mental dos discentes. A falta de um calendario
humanizado, bem como a limitagdo dos recursos para as politicas de assisténcia estudantil,
agrava ainda mais tal adoecimento.
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