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Resumo

As infecges intestinais parasitarias sao um serio desafio de salde publica global e podem
ser causadas por protozoarios e vermes, resultando em mortes significativas,
especialmente em paises em desenvolvimento. Devido a condi¢do econémica precaria do
Maranhdo, a populacdo local pode estar sujeita a uma alta incidéncia de parasitoses
intestinais. No entanto, a taxa real de ocorréncia dessas doengas na Regido dos Lengois
Maranhenses ainda ndo foi claramente estabelecida devido a subnotificacdo de dados na
area. Este estudo foi realizado com o objetivo de investigar as enteroparasitoses, com foco
na esquistossomose, em comunidades localizadas nos municipios que compdem a regiao
dos Lencgois Maranhenses. Esse estudo foi realizado, através do levantamento de dados
da Secretaria de Satude dos municipios que compdem a Regido dos Leng¢6is Maranhenses,
assim como os dados no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN) do
SUS. Foram realizadas coletas de amostras fecais entre a populacdo de comunidades
historicamente acometidas pela esquistossomose para as analises laboratoriais em busca
de ovos do trematddeo Schistosoma mansoni, assim como a observacgdo de ovos e cistos
de outras enteroparasitoses. Neste sentido, a realizacdo deste trabalho visou conhecer
melhor as parasitoses intestinais circulantes na populagdo do entorno do PNLM e assim
propor medidas de salde publica para o controle destas doencas.
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Introducéo

O parasitismo é uma relacdo estreita e direta entre dois organismos, o parasita e 0
hospedeiro, em que o primeiro depende do segundo para sobreviver (Neves, 2016).
Segundo Bachur (2021), este fendbmeno deve ser analisado levando em conta tanto o
aspecto temporal quanto o espacial, estabelecendo-se em um continuum que oscila entre
beneficio e dano para o hospedeiro. Desse modo, ele pode manifestar-se por meio de
caracteristicas como colonizacdo, laténcia ou doenca. Portanto, embora o parasitismo seja
essencial, ndo é suficiente por si s6 para desencadear o processo de doenca parasitaria; 0s
demais elementos do sistema também exercem influéncia,

As parasitoses sdo comuns em paises em desenvolvimento e desenvolvidos, sendo
mais prevalentes em &reas com condicGes sanitarias precarias, de acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (Who, 2013). A realidade brasileira reflete essa situacéo,
apresentando altos indices de enteroparasitoses, principalmente em regides com menor
desenvolvimento econdmico, como apontado por Ferreira e Andrade (2005).

Entre as parasitoses intestinais, as causadas por helmintos e protozoarios sdo as
mais comuns no mundo. Dentre os helmintos, os mais frequentes sdo Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura e os ancilostomideos, enquanto Entamoeba histolytica
e Giardia lamblia destacam-se entre o0s protozoarios (Ferreira; Andrade, 2005).



Nesta perspectiva, entende-se que as doencas parasitarias sdo mais frequentes em
regides com menor desenvolvimento econdmico, em razdo da situacdo precaria em que
vivem as pessoas destas localidades. Estas podem apresentar variacOes Inter e
intrarregionais, diferindo devido a alguns fatores como constitui¢cdo do solo, populacao,
condic¢des sociais, sanitarias, educacionais, condi¢cdes de uso e de contaminacgéo do solo,
da 4gua e dos alimentos e, consequentemente, da capacidade de evolugdo das larvas e
ovos dos helmintos e de cistos de protozoarios (Boia, 1999).

A Regido dos Lencois Maranhenses, localizada aproximadamente 260 Km de
distancia de Sao Luis, capital do Estado do Maranhéo é bastante conhecida pela presenca
do Parque Nacional dos Lencdis Maranhenses (PNLM), uma unidade de conservacdo de
grande beleza cénica, atraindo pessoas de todo 0 mundo durante o ano inteiro. Contudo,
apesar de bastante conhecida como um local de turismo internacional, a regido possui
baixo indice de desenvolvimento humano, com taxa de aproximadamente 0,54 (Brasil,
2010). Neste sentido, deve-se considerar que as condi¢des socioecondémicas e ambientais
dessa regido também sdo propicias para 0 acometimento de parasitoses em sua populagéo.

A esquistossomose, também popularmente conhecida como Xxistossomose,
xistose, doenca dos caramujos ou por “barriga d'agua”, em razao da ascite que acompanha
suas formas mais graves, com fibrose hepética. Constitui de uma parasitose intestinal de
ampla distribuicdo no Brasil, apresentando estreita vincula¢do com as precarias condi¢6es
socioambientais as quais esta exposto um importante contingente populacional. Sendo
uma enfermidade presente na lista do OMS como Doenca Tropical Negligenciada (DTN),
classificacdo que também sinaliza que o combate a essa enfermidade atinge
particularmente as popula¢des marginalizadas, sendo a segunda doenca parasitaria que
mais preocupa o sistema publico de Saude, ficando atrds apenas malaria, devido ao
numero elevado de casos de mortes causadas por essa doenga. Mediante sua extrema
relevancia ambiental e socioecondmica. E uma das doencas de maior prevaléncia entre
aquelas veiculadas pela dgua.

Segundo a OMS estima-se que as esquistossomoses afetam cerca de 200 milhGes
de pessoas e representam ameaca para mais de 600 milhdes de individuos que vivem em
areas de risco. Desta forma, demonstra-se a importancia dos estudos de salde Unica para
os setores multidisciplinares da area da saude, envolvendo elementos investigativos de
dados epidemioldgicos relacionados as questdes sociais e ambientais, que permitem um
conhecimento mais aprofundado sobre as doengas circulantes em determinada regiéo,
sendo que uma das dificuldades da salde publica esta ligada apenas a necessidade de
informacdo da realidade e dos fatores de risco que contribuem com a origem, a
conservacgao e a proliferacdo das parasitoses, dentre os quais se sobressaem as condi¢fes
de moradia e saneamento basico da populagdo exposta, os habitos alimentares, a higiene
pessoal e o contato com o solo e agua (Silva et al., 2015). Com isso, os estudos de perfis
5 epidemioldgicos sobre as enteroparasitoses sdo de grande relevancia, visto que sao
doencas bastante recorrentes e a falta de esclarecimento da populacdo leva ao
agravamento da situacéo de saude publica (Oliveira et al., 2012).

Em suma, as parasitoses intestinais séo um importante problema de satde publica
em todo o mundo, especialmente em regibes com menor desenvolvimento econémico e
social. A compreensdo dos fatores de risco e a implementacdo de medidas preventivas e
de controle sdo fundamentais para reduzir a incidéncia dessas doencas e melhorar a
qualidade de vida da populacdo afetada. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi



investigar as enteroparasitoses, com foco na esquistossomose, em comunidades
localizadas no entorno da regido dos Lengdis Maranhenses, Maranhao.

Metodologia

Local de Estudo

Estudo quantitativo e com recorte transversal, realizado no municipio de Barreirinhas-
MA (02°44'49"S, 42°49'33"W), que fica situado no litoral nordeste do estado do
Maranhao, aproximadamente, 260 quildmetros de distancia da capital Sdo Luis, esta
inserido na Mesorregido Norte Maranhense, dentro da Microrregido dos Lengois
Maranhenses.

Possui uma area territorial de 3.046,308 km?, populacéo residente de 65.589 pessoas,
com densidade demografica de 21,53 hab./km? e indice de desenvolvimento humano
municipal (IDHM) de 0,57 (IBGE,2022).

As coletas das amostras coprolégicas foram realizadas em seis povoados localizados
nas redondezas do municipio de Barreirinhas, entre eles: Marcelino, Pulsar, Santa Rita,
Barbosa, Ladeira e Sdo Pedro.

Coletas das amostras e analise laboratoriais.

A realizacdo do inquérito coproscopico foi realizada em parceria com 0s Agentes
Comunitarios de Endemias da Secretaria Municipal de Sadde do municipio de
Barreirinhas-MA, referente ao Programa de Controle da Esquistossomose (PCE).

O material coproscépico coletado foi acondicionado em frascos coletores
devidamente identificados. As amostras foram transportadas em caixas térmicas a uma
temperatura de 8°C e levadas para o Laboratorio de Parasitologia do Centro de Endemias
da Secretaria Municipal de Saude de Barreirinhas. Para o primeiro diagndstico, foi
utilizado o método de Kato-Katz, preconizado pelo Ministério da Saude (Brasil, 2017),
para a detec¢do e quantificagdo de ovos de Schistosoma mansoni em 1 grama de fezes,
sendo trés laminas preparadas por amostra. Considerou-se positivo para a infec¢do o
individuo que apresenta pelo menos um ovo de S. mansoni no material fecal. O nimero
de ovos por grama de fezes (OPG) ¢ calculado multiplicando-se o nimero de ovos
contados pelo fator de multiplicacdo 24, conforme o protocolo do método de Kato-Katz.
Para a apresentacdo final do OPG, foi considerada a média aritmética dos ovos contados
em todas as laminas analisadas para cada individuo.

No segundo diagnostico, as amostras foram encaminhadas ao Laboratério de
Biologia do IFMA, campus de Barreirinhas. Utilizou-se o método de Hoffman, também
conhecido como método de sedimentacdo espontanea. Essa abordagem parasitologica
possibilitou a identificacdo de ovos, larvas, cistos e oocistos de diversos parasitas.

Os procedimentos tecnicos ocorreram da seguinte forma: utilizando
aproximadamente 4 gramas de fezes, colocadas em copos descartaveis com agua destilada
e agitada vigorosamente para garantir uma dispersdo uniforme dos materiais presentes na
amostra, apos a dissolucdo a suspensdo ¢ filtrada através de uma gaze dentro de célices
conicos (ou copo de sedimentacdo) para remocdo de quaisquer grandes particulas ou
detritos que possam interferir na observagdo microscopica. Deixou-se em repouso por um
periodo de 2 horas, permitindo a sedimentacdo dos residuos fecais no fundo do calice.
Em seguida, o sobrenadante (parte liquida) foi cuidadosamente removido do calice,
deixando apenas o sedimento contendo os parasitas, depois o periodo de decantagao, foi
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manipulado uma pequena quantidade do sedimento e transferiu-se para as laminas de
microscopio, cobrindo-as com laminulas, posteriormente, realizamos as analises
parasitologicas.

A prevaléncia global das enteroparasitoses foi calculada tendo como habitantes
com exame positivo/habitantes examinados. A prevaléncia especifica foi calculada
habitantes com exame positivo para a parasitose estudada/habitantes com exame
positivo.

Levantamento de Dados Epidemiol6gicos.

Realizou-se levantamento dos dados epidemioldgicos da esquistossomose, nos
povoados onde foram realizadas as coletas através do Sistema de Informacédo de Agravos
de Notificacdo (SINAN).

Aspectos éticos.
Parecer exarado pelo Comité de FEtica em Pesquisa com Seres
Humanos/UNICEUMA, de n°®5.085.992.

Resultados e Discussdo

Foram realizadas 159 analises parasitoldgicas de fezes, onde a maioria das
amostras pertenciam ao género masculino 89 (55,8%), quando comparado com o
feminino (70; 44,2%), sendo que a maior faixa etaria dos participantes era do género
masculino foi de 11-20 anos e para o feminino foi de 21-40 anos, como resultado de 25
amostras coletadas para ambos 0s géneros.

Para a esquistossomose a prevaléncia em todo territério brasileiro ocorre entre o
género masculino, o que remete as questdes histdricas, onde o homem, por ser visto como
o provedor principal da casa, expde-se mais ao trabalho no campo, pesca e outras
atividades de contato com ambientes com a presenca dos vetores, colocando essa
enfermidade como ocupacional (Carneiro, Carneiro e Carneiro, 2022). Sendo importante
o levantamento de enteroparasitoses para esse publico: homens que trabalham em areas
rurais, para a esquistossomose principalmente em campos alagados, pois pessoas que tém
0 conhecimento sobre determinada doenca passam a adotar comportamentos preventivos
e a busca por cuidados de saude. Assim, sdo necessarias novas estratégias com objetivo
de alcancar o publico masculino e superacdo de quaisquer negligéncias sobre esses
individuos por parte dos servigos basicos de saude (Batista; Gongalves, 2011).

A concentracdo de participantes da pesquisa em idades produtivas, conforme
observada neste estudo, pode refletir a estrutura demografica da regido, onde adultos
jovens e de meia-idade constituem a maior parte da populacdo economicamente ativa
(Brasil, 2023). Do ponto de vista da Satde Publica, essa concentracao da populacdo indica
um maior risco de adoecimento para esse publico, o que pode acarretar maiores impactos
na perda da mdo de obra devido a doencas, destacando a importancia de politicas de
prevencdo e promocao da saude direcionadas a essa faixa etaria para minimizar os efeitos
negativos na economia local.

Em relacdo as analises coproldgicas das amostras, 100% dos resultados foram
negativos para a presenc¢a dos ovos do S.mansoni e de outras enteroparasitoses através do
método de Kato-Katz, sendo esta técnica considerada o0 método padrao-ouro pela OMS
(Organizacdo Mundial da Saude) para o diagndstico da infeccdo causada por este
helminto.



Ja pelo método de Hoffman (Lutz; Hoffman, Pons & Janer), 108 amostras (68%)
foram negativas para quaisquer enteroparasitas, sendo encontradas parasitas intestinais
em 51 (32%) das pessoas analisadas, entre 0s ovos e cistos encontrados: Taenia sp;
Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Ancylostoma sp., Enterobius vermicularis,
Enterobius vermicularis, Entamoeba sp e Schistosoma mansoni. Foram encontrados
parasitados 31 pessoas do género masculino e 20 feminino, sendo 5 (3,1%) das amostras
apresentaram multiparasitismo com ovos de Taenia sp e A. lumbricoides e cistos de
Entamoeba sp.

Foi encontrada neste trabalho maior prevaléncia do enteroparasita Taenia sp.,
presente em 40% das amostras positivas, seguida de A. lumbricoides com 35%, 11% para
Ancylostoma sp e para 0 protozoario ndao patogénico Entamoeba sp e 1% para E.
vermicularis, T. trichiura e S.mansoni.

Figuerédo et al. (2023) em trabalho com regido Quilombola encontraram infec¢éo
por A.lumbricoides e T. trichiura mais prevalentes do grupo dos helmintos,
respectivamente com 16,6% e 12,5%. Diferindo do presente estudo, pois os helmintos A.
lumbricoides e T. trichiura sdo mais frequentes em estudos parasitoldgicos realizados em
comunidades brasileiras, sendo que a maior presenca de Taenia sp. nas analises
encontradas requer uma busca pelas causas desta infec¢cdo nas comunidades analisadas,
assim como um trabalho mais detalhado com os participantes deste trabalho.

A presenca do ovo de S. mansoni pela técnica de Hoffman é um alerta para a
populacdo dos povoados analisados, pois pelo levantamento realizado pelo SINAN no
periodo de 2000-2019 demonstra a existéncia de casos de esquistossomose na regiao.
Havendo taxa de prevaléncia nas localidades positivas para esquistossomose, sendo o
Povoado de Sdo Pedro destacou-se com prevaléncia de 0,823, seguido do ponto Santa
Rita (0,421) e Ladeira (0,213).

Em relacdo a taxa de incidéncia entre as comunidades, o povoado Sao Pedro foi
0 ponto com maior incidéncia com 245,77, Santa Rita (125,61), Santa Maria (72,82),
Ladeira (63,73), Carnaubeira (36,41), Quebra (34,59), Anibal (18,20), Chapadinha (5,46),
Lontras (3,64), Itapera (1,82) e Vigia (1,82). O ponto “Barreirinhas”, na sede municipal,
obteve 3,64.

O ovo de S. mansoni encontrado no presente trabalho foi de um participante da
pesquisa morador do Povoado Santa Rita, que também tem histérico de casos com
prevaléncia e incidéncia de esquistossomose na regido.

Concluséao

A andlise das amostras parasitoldgicas de fezes realizada em povoados do
municipio de Barreirinhas-MA, contribuiu com importantes resultados para o
entendimento das enteroparasitoses na regido dos Lengois Maranhenses. Observou-se que
a maioria das amostras pertenciam ao género masculino, principalmente na faixa etaria
de 11-20 anos, enquanto as mulheres predominavam na faixa de 21-40 anos. Embora
100% das amostras tenham dado negativo para ovos de Schistosoma mansoni pelo
método Kato-Katz, o método de Hoffman revelou uma presenga consideravel de
enteroparasitoses, onde 32% das amostras analisadas apresentaram parasitas intestinais,
com maior prevaléncia de Taenia sp. (40%) e Ascaris lumbricoides (35%). Houve
também casos de multiparasitismo e um achado isolado de ovo de S. mansoni, em uma
das amostras, proveniente do Povoado Santa Rita, 0 que aponta para a persisténcia da



esquistossomose na regido, corroborada por dados do Sistema de NotificacGes e Agravos
(SINAN), sobre a prevaléncia e incidéncia da doenca em localidades especificas.

Em suma, os resultados deste estudo indicam uma necessidade imediata de
melhor alinhamento do saneamento basico e do abastecimento de &gua, acbes de saude
publica mais direcionadas para a prevencao e tratamentos profilaticos, além da educacao
da populacdo local sobre praticas de higiene e contato seguro com o ambiente, sobretudo
nas areas mais vulneraveis. A alta prevaléncia de enteroparasitoses e o historico de
esquistossomose na regido exigem atencao continua dos servicos de salde para mitigar
0s impactos dessas infeccOes na populacdo economicamente ativa e garantir melhores
condicg0es de saude.
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