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Resumo

O tabagismo é uma dependéncia multifacetada que abrange dimensdes fisicas, quimicas e
mentais, impactando significativamente a salde dos individuos. O tabagismo esta fortemente
associado a diversos transtornos psicolégicos, como ansiedade, transtornos de humor e
depresséo. A dependéncia fisica se caracteriza pela adaptacdo do corpo a nicotina, resultando
em tolerancia e sintomas de abstinéncia, como irritabilidade e ansiedade, quando a substancia é
retirada. Quimicamente, a nicotina atua no sistema nervoso central, estimulando a liberacdo de
neurotransmissores, como a dopamina, que esta ligada a sensacdo de prazer e recompensa.
Essa alteracdo neuroquimica refor¢ga o comportamento de fumar, levando os individuos a buscar
repetidamente o cigarro. Além disso, a dependéncia mental se manifesta através de associacdes
psicologicas, onde o ato de fumar € ligado a momentos de relaxamento, socializagéo ou alivio do
estresse. Muitos fumantes usam a nicotina como forma de aliviar sintomas emocionais, devido ao
efeito temporario de relaxamento que ele provoca, pois a nicotina oferece uma sensagéo
momentanea de bem-estar. No entanto, a longo prazo, o uso constante de cigarros pode piorar
0s sintomas psicolgpogicos. Este estudo investiga a relacdo entre fumo, ansiedade e depresséo,
com o objetivo de compreender como o uso de tabaco afeta a satde mental dos individuos. A
metodologia incluiu uma revisao sistematica de artigos cientificos disponiveis em bases de dados
como PubMed e Google Académico, focando em estudos que abordam a correlacdo entre
consumo de tabaco e disturbios psicolégicos. A andlise abrangeu dados de populacées diversas,
considerando fatores demograficos e comportamentais. Os resultados indicam uma associagéo
significativa entre o tabagismo e niveis elevados de ansiedade e depressao, sugerindo que
fumantes apresentam maior predisposi¢éo a esses transtornos. Além disso, a pesquisa destaca
que a cessacdo do tabagismo esta frequentemente relacionada a melhoria nos sintomas de
ansiedade e depressdo. Esses achados ressaltam a necessidade de integrar abordagens de
saude mental em programas de cessacédo do tabagismo.
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