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1 INTRODUCAO

A demanda por equipamentos destinados a socializagdo de atividades domesticas e de
cuidados ndo é algo novo (Barros, 2011). Com a crescente sociedade industrial, a vida moderna
restringiu, cada vez mais, as atividades de cuidados ao interior das habita¢fes. Por muito tempo,
esse trabalho domeéstico foi, e ainda é atribuido somente as mulheres, como estratégia de
controle e dominacgdo, dentro dos papeis instituidos por uma sociedade patriarcal (Sanches,
2009). As mulheres, historicamente, foram levadas a exercerem o trabalho de cuidados sem
nenhum tipo de reconhecimento, compensagdo ou distribuicdo no interior das familias. No
Brasil, em 2019, a média de horas dedicadas para os afazeres domeésticos das mulheres foi quase
0 dobro dos homens, sendo 21,4h para elas e 11h para eles.

Diante dessa problemaética, o governo federal, em 2023-2024 tem debatido a proposicao
da Politica Nacional de Cuidados (PNC), com o objetivo de socializar o trabalho domestico.
No contexto O Projeto de Lavanderias Comunitarias, em discussdo em Goias, apresenta-se
como territorio insurgente, uma vez que prevé a criagcdo de projetos de arquitetura e urbanismo
em duas ocupagdes periféricas: uma em uma area urbana de Goiania e outra em uma ocupagéo
quilombola com objetivo dialogar com a PNC. Esses territorios evidenciam a necessidade de
equipamentos institucionais comunitarios, como creches, escolas, centros de assisténcia social
e de salde, entre outros, a fim de estruturar os espacos e compartilhar as responsabilidades dos
cuidados entre todos. Entre esses equipamentos, destacam-se as lavanderias comunitarias, que
ndo s6 promovem a socializag&o do trabalho doméstico, como também democratizam o acesso
a recursos essenciais como agua, saneamento e energia — frequentemente escassos para grande
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parte da populacdo. Além disso, essas lavanderias podem servir como fonte de geracao de renda
e independéncia financeira, além de impulsionar a organizacao social, formacéo, qualificacdo
e gestdo entre mulheres (Rodrigues, 2016).

A auséncia dos equipamentos publicos acessiveis e adequados, em termos de
ergonomia, conforto, custo e manuseio compromete a qualidade de vida das mulheres gerando
sobrecarga, estresses, doencas fisicas e mentais, aléem de priva-las da participacdo da vida
publica. Logo, para romper com esses paradigmas que assolam as vidas das mulheres,
sobretudo pobres e negras, as criacdes de equipamentos publicos de socializacdo do trabalho
domeéstico tornam-se inovadores.

Nesse contexto, o presente texto reflete sobre a metodologia de elaboracéo de projeto
para este equipamento — Lavandeira Comunitaria — a partir da insercéo e participacdo de uma
comunidade de mulheres da periferia de Goiania-GO. A metodologia baseou-se em revisao
bibliografica e estudo de caso do projeto Arquiteturas dos Cuidados para o Bem-Viver, em
execucdo pela Universidade Federal de Goias, no segundo semestre de 2024 (Hora, 2024).

2 DESENVOLVIMENTO

O projeto de lavanderia comunitéria se insere em um contexto mais amplo de resisténcia
e solidariedade, refletindo a busca por reconhecimento, identidade e dignidade em cenarios de
exclusdo social. Durante o desenvolvimento dessa iniciativa, conseguimos selecionar duas
regides para a implantacdo do projeto: a Ocupacdo Nova Canad, na zona urbana de Goiania, e
uma comunidade quilombola em Goiaés.

Ap6s um processo de pesquisa aprofundada sobre as lavanderias comunitarias, em que
foram elaboradas andlises de estudos de casos, discussGes sobre o programa e estudos
preliminares de layouts, realizamos uma visita técnica a Ocupacdo Nova Canad, onde
promovemos um encontro com as moradoras que lideram a comunidade. Essa interacdo foi
extremamente proveitosa, permitindo-nos ouvir as expectativas das mulheres em relacdo ao
projeto. Durante a visita, conseguimos formular layouts e desenvolver um programa de
necessidades que atendera a lavanderia comunitaria, capturando os aspectos de melhoria que
cada moradora esperava e suas esperancas para o futuro. Esse didlogo foi essencial, pois
reforgou a importéncia do foco no apoio as mulheres e familias que ocupam esses espacos, que
enfrentam de maneira mais intensa os impactos da excluséo e da desigualdade. O projeto esta
sendo realizado em parceria com o Ministério das Mulheres. A presenca de uma representante
do Ministério durante nossa visita foi crucial, pois ela pdde explicar a relevancia da politica e
seu impacto nas comunidades atendidas. Atualmente, o projeto se encontra na fase de
concepcao do estudo preliminar, uma vez que finalizamos o programa de necessidades alinhado
com as informagdes coletadas durante a visita ao local.

Ao relacionar o projeto comunitario de lavanderia com os conceitos de "territorios
insurgentes™ e "urbanismo insurgente™, podemos enxergar essa iniciativa como uma resposta
direta as crises socioecondémicas e ambientais que marcam o século XXI. Os territorios
insurgentes tornam-se palcos para préaticas alternativas de organizacdo e acdo comunitaria,
desenvolvendo-se em resposta a auséncia de solugfes justas e equitativas para populagdes
marginalizadas. Nesse cenario, o projeto das lavanderias comunitarias transcende a oferta de
um servigo, transformando-se em um ponto de encontro vital para o fortalecimento
comunitario. Esse espaco se torna um ambiente onde as mulheres podem compartilhar saberes,
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construir redes de apoio e fomentar a solldarledade ativa, sendo |nclu3|ve uma forma de
reivindicacdo ao direito a cidade (Hora et al, 2022).

Ao criar um ambiente seguro e funcional, o projeto catalisa o0 protagonismo das
mulheres, oferecendo metodologias para participarem (Figura 1). No campo arquitetdnico, o
design do projeto pode seguir metodologias participativas e ndo coloniais, envolvendo a
comunidade no processo de planejamento e execucdo. Esse envolvimento fortalece o
sentimento de pertencimento e promove um senso de responsabilidade compartilhada sobre a
manutencdo e evolucdo do espaco, essencial para a construcdo de uma infraestrutura que
funcione como uma plataforma para reivindicagOes por direitos fundamentais, como o acesso
a moradia digna e ao direito a cidade.

Figura 1- Metodologia de participagdo do projeto Arquiteturas do Cuidados. a) roda de
conversa; b) discussdo do projeto

Além disso, ao conectar essa visdo a movimentos sociais globais que emergem em
resposta as crises contemporaneas, o projeto de lavanderia comunitaria reflete um alinhamento
com movimento e as manifestagdes de ocupacGes em toda a historia do Brasil. Essas iniciativas
demonstram formas de resisténcia a dinamicas de poder excludentes, e a lavanderia, gerida de
forma coletiva, simboliza uma alternativa ao sistema econdmico que marginaliza as populagdes
periféricas, especialmente mulheres e comunidades negras e indigenas. O foco na construcao
de redes de apoio, na autonomia das mulheres e na construgdo de redes comunitérias,
transforma-se o projeto em uma manifestagdo concreta de resisténcia contra as desigualdades
sociais.

A interseccdo entre praticas insurgentes e questdes ambientais é igualmente relevante.
A crise ambiental global, que afeta desproporcionalmente as popula¢Ges mais vulneraveis,
exige novas abordagens no planejamento urbano e no design arquitetbnico. Neste contexto, as
questdes ambientais podem ser abordadas de forma colaborativa, com énfase na resiliéncia
local. Por exemplo, a lavanderia comunitaria pode incorporar solugfes sustentaveis, como o
uso de agua de reuso e energias renovaveis, ampliando a perspectiva ambiental e beneficiando
a comunidade como um todo.
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Em sintese, o projeto Arquiteturas dos Cuidados para o Bem-Viver representa uma
iniciativa deliberada nas dindmicas de resisténcia e solidariedade. Esse espaco nao se consolida
apenas como um servigo utilitario, mas como um nucleo de transformacdo social, onde
mulheres e familias, muitas vezes marginalizadas, encontram um lugar para suprir necessidades
bésicas e um ambiente de cooperacdo e apoio mutuo. Ao privilegiar o protagonismo feminino
e 0 espirito de coletividade, 0 projeto emerge como uma resposta concreta as crises
contemporaneas, oferecendo uma alternativa inclusiva e sustentavel frente as estruturas
excludentes que ainda predominam nas politicas sociais e no planejamento urbano.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos até 0 momento demonstram a importancia da implementacéo de
projetos de infraestrutura social em territdrios insurgentes. As visitas técnicas e o dialogo com
as moradoras permitiram capturar as necessidades locais e moldar o programa arquitetonico das
lavanderias de forma participativa e contextualizada, reforcando o protagonismo das mulheres
envolvidas. O desenvolvimento do projeto, até esta etapa, evidencia o potencial das lavanderias
comunitarias ndo apenas como um servicgo utilitario, mas como um nucleo de fortalecimento
social, onde redes de apoio sdo construidas e onde a solidariedade e a troca de saberes se tornam
alicerces para a organizacdo comunitaria e a geracdo de renda. Assim, a experiéncia até aqui
mostra que projetos de infraestrutura social tém um papel crucial na construgdo de comunidades
mais resilientes e coesas, contribuindo para a superacdo de desigualdades e promovendo um
futuro mais justo e inclusivo para todos.
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