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Resumo

Este estudo explora a intersecdo entre politicas publicas em educacdo e o
autocuidado em saude mental dos docentes da educacdo basica. Ao
reconhecer que os professores enfrentam desafios significativos relacionados a
sobrecarga de trabalho, estresse e esgotamento, o papel do autocuidado torna-
se essencial para a manutencéo de sua saude mental e bem-estar. Trata-se de
uma revisao de literatura sobre como as politicas publicas vigentes apoiam ou
limitam as préaticas de autocuidado entre os docentes. As bases de Dados
utilizadas foram: SciELO e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacoes-BDTD. Os descritores utilizados foram "Autocuidado”, “Docente”
e “Ensino fundamental”, sendo considerados artigos nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. Foram excluidas as revisdes de literatura e os estudos
que ndo contemplavam a temética proposta. Esse processo de selecdo
garantiu a relevancia e a qualidade das fontes analisadas. Os resultados dos
estudos mostram a importancia de integrar as praticas de autocuidado nas
formacdes continuadas e nos ambientes escolares, sugerindo que acodes
efetivas podem promover uma cultura de cuidado e apoio muatuo entre 0s
educadores. Conclui-se que politicas publicas que incentivam o autocuidado e
proporcionam suporte adequado sdo fundamentais para a sustentabilidade do
sistema educacional e para a promocao da qualidade de vida dos educadores.
Essa abordagem nao apenas melhora o bem-estar dos docentes, mas também
impacta positivamente a aprendizagem dos alunos, criando um ciclo virtuoso
de cuidado e educacdo de qualidade. A implementacdo de politicas que
priorizem o autocuidado pode, portanto, levar a um ambiente escolar mais
produtivo e saudavel, beneficiando toda a comunidade escolar.

Palavras-chave: Autocuidado; Politicas Publicas; Docentes; Ensino
fundamental.

1)Introducéao

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) na divulgacéo da
altima diretriz sobre intervences de Autocuidado para a Saude e Bem-Estar

em 2022, quando fala-se sobre o autocuidado refere-se sobre a capacidade
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individual de promocéo e manutencao da prépria saude, com ou sem recurso a
apoio profissional (OMS, 2022).

A investigacdo da tematica tem sido extensiva na é&rea da
enfermagem, concentrando-se a maior parte das pesquisas na Teoria do déficit
de Autocuidado de Orem que enfatiza o componente fisico-biologico do
autocuidado (Cancio-Bello; Lorenzo; Alarco, 2020). J& a investigacdo da
tematica do autocuidado em professores €, na atualidade, escassa, abrindo

espaco para a realizacado de estudos sobre a vida profissional desse grupo.

Pode-se considerar que a docéncia se caracteriza como uma
atividade exigente e desafiadora, sendo assim, se faz necessario trazer a
teméatica do autocuidado e a reflexdo do que é o cuidado, como se cuida e
quais 0os motivos pelo qual cuida-se uns dos outros. O cuidado, como afirma
Boff (2015), faz parte do inicio da nossa vida até o seu. Desde 0s primeiros
anos de vida precisa-se de um outro para sobreviver, se é cuidado e com o
passar do tempo sofrem-se as influéncias ndo somente da familia - primeiro

grupo social, mas também de outras instituicdes, como a escola.

A educacdo ainda apresenta uma estrutura precaria e no Brasil as
politicas educacionais ainda ndo alcancaram indices de qualidade, como os
encontrados em outros paises em desenvolvimento, a exemplo de Colémbia,
Chile e México (OCDE, 2015). Essa macroestrutura das politicas educacionais
interfere diretamente na qualidade e no desenvolvimento das acgbfes do
professor no ambiente de trabalho e na sala de aula. De acordo com Aguiar e
Almeida (2011), o aumento do ritmo de trabalho e do volume das atividades
realizadas pelo professor, associado a uma maior precarizacdo de suas
condi¢cbes de trabalho, tem gerado efetivamente um processo de adoecimento

mental e fisico dos docentes.

Dado o aspecto interativo da profissdo, a dimensdo afetivo-
emocional €, sem duavida, um dos elementos mais presentes na atividade

docente. Se por um lado sao identificados emocgbes positivas advindas,
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sobretudo, da satisfacdo do professor em contribuir para o desenvolvimento
pessoal e profissional do seu aluno (Marchesi,2008), por outro lado, a vivéncia
constante de emocdes negativas decorrentes das situacdes proprias do
ambiente escolar, como lidar com um curriculo multidisciplinar, por vezes,
totalmente desconexo do contexto dos alunos e alunas, falta de recursos
materiais, excesso de discentes na sala, auséncia da participacdo familiar na

educacéao escolar do filhos, carga horaria excessiva etc (Sobrinho, 2010).

Fica em evidéncia que o investimento em autocuidado acaba por
ser colocado no fim de uma imensa lista de objetivos profissionais, ao invés de
ser a prioridade (Posluns; Gall. 2019), por isso, é fundamental criar politicas
publicas de autocuidado para esses profissionais e futuros profissionais,

prevenindo situacfes de estresse ou até mesmo Burnout.

Segundo Peters (1986), politica publica é a soma das atividades dos
governos, que agem diretamente ou através de delegacéo, e que influenciam a
vida dos cidaddos. Podemos considerar que o papel das politicas publicas é o

de solucéo de problemas.

Conforme as politicas publicas interferem diretamente no
autocuidado dos docentes, o0 objetivo dessa reviséo de literatura foi conhecer e
analisar o que as publicacbes dizem sobre a qualidade de vida dos
professores, buscando compreender as praticas de autocuidado e os fatores

que influenciam seu bem-estar e saide mental.

2)Revisdo da Literatura
2.1 Conceito de Autocuidado

Na atualidade, o termo autocuidado passou a fazer parte da linguagem
comum dos cidadaos. Ao tentar encontrar a origem da palavra “autocuidado”
perdemo-nos no tempo, sendo dificil atribuir a sua origem a um autor
especifico. Ha quem atribua a Sdécrates, considerado o pai da Medicina, mas

também muitos tendem a conceder a Florence Nightingale a sua origem,
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associada a ideia de cuidar de si proprio. Parece haver consenso que o

conceito surgiu no ambito da saude (Mills, Wand, Frases, 2018).

O ressurgimento do autocuidado ocorre associado ao movimento da
saude positiva. Este movimento nasce apdés a Segunda Grande Guerra,
desviando o foco de atencdo da doenca para a saude. Em vez do estudo dos
processos patologicos passou a ser colocada a tdnica na compreensdo dos
processos em que pessoas submetidas a grandes pressdes e a situagdes

desfavoraveis permanecerem fortes e saudaveis.

Fixando-nos numa perspectiva histérica mais recente, as atitudes das
pessoas com a sua saude tém vindo a mudar. Orem (1991), é considerada
uma referéncia importante para o desenvolvimento do conceito de autocuidado,
tendo definido o autocuidado como uma pratica de atividades que os individuos
iniciam e realizam no sentido da manutenc¢éo da vida, da saude e do bem-estar
(Orem, 1991).

Segundo Orem (2001), o autocuidado é uma atividade do individuo
apreendida pelo mesmo e orientada para um objetivo. E uma acio
desenvolvida em situagdes concretas da vida, e que o individuo dirige para si
mesmo ou para regular os fatores que afetam seu proprio desenvolvimento,
atividades em beneficio da vida, saude e bem-estar. O autocuidado, conforme
nos valida a autora, acima citada, tem como propdésito, 0 emprego de ac¢des de

cuidado, seguindo um modelo que contribui para o desenvolvimento humano.

O autocuidado representa o conjunto de ac¢des que o individuo tem
com a sua saude e bem-estar, mas também aos seus filhos e familiares para
ficarem em forma e manter uma boa saude fisica e mental; atender as
necessidades sociais e psicoldgicas; prevenir doengas ou acidentes; cuidar de
doencas menores e condi¢cdes de longo prazo; e manter a saude e o bem-estar
(Department of Health, 2005).

Em 2009, a OMS atualizou o conceito de autocuidado, passando

explicitamente a integrar a possibilidade de ajuda de concretizacdo dessas
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atividades e referindo-se a capacidade das pessoas, familias e comunidades
de promover a saude, prevenir doencas, manter a sua saude e lidar com as

suas incapacidades/limitagdes, com ou sem apoio dos servi¢cos de saude.

Pode-se considerar que o0 conceito de autocuidado esta
intrinsecamente associado ao ato de olhar para nés préprios, com enfoque no
dominio da saude do proprio, resultando na aquisicdo de habitos que
promovam o bem-estar fisico e psicolégico do individuo (Departamento de
Atencéo Basica, 2012).

O autocuidado em Psicologia, segundo Gantz (1990), tem sido
estudado através da analise de processos psicoldgicos associados ao préprio
individuo, tais como autoeficacia, o proprio conceito de si mesmo; de forma
mais direta, a forma como as pessoas se mantém sdos, como adoecem e
como respondem a essa condi¢cdo. A Psicologia positiva confere importancia
aos fatores humanos que sao o pilar da salude e do bem-estar, sendo possivel
destacar o otimismo, a resiliéncia, a disposicéo para dar respostas a desafio, o
autocontrole, entre outros, fatores do dominio do autocuidado psicolégico que
por sua vez tém efeito positivo sobre o bem-estar emocional (Cancio Bello;
Lorenzo; Alarcé, 2020).

E relevante compreender que o autocuidado tem sido analisado e
explicado de perspectivas distintas. O autocuidado ainda € um construto em
constante atualizacdo, como verificou a OMS em 2009, quando procedeu a
integracdo da ajuda profissional como um dos contornos das atividades de
autocuidado, abordando ainda a prépria capacidade do individuo, das familias
e da comunidade, de autopromocédo da saude, quer no dominio preventivo,
quer na manutencdo, que no dominio de enfrentamento de doencas ou
incapacidades, com recurso ou nao a servicos de prestacao de cuidados de
saude (OMS, 2009).

Em sintese, fica evidenciado que sao diversas as abordagens e

modelos explicativos sobre o autocuidado, o que demonstra segundo Martins e
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Brito (2021) um ressurgimento da tematica associado ao movimento da saude
positiva, fomentando-se cada vez mais um papel ativo por parte dos cidadaos
nos processos de tomada de decisdo sobre a sua propria saude. As autoras
salientam que os aspectos do autocuidado refletem a situacdo especifica e a
cultura, envolve também a capacidade de agir e de realizar escolhas, envolve

habilidades, valores e motivacoes.
2.2 Desafios do Autocuidado no Contexto Educacional

Percebemos que, mesmo tendo um papel fundamental em nossa
sociedade, pois a educacdo tem poder de transformagcdo no mundo,
educadores — e docentes, em particular — ainda sado pouco respeitados e
valorizados: ha menos status e o0s baixos salarios, em geral, sé&o
desanimadores para assumir as muitas responsabilidades docentes. Somam-
se a esse cenario péssimas condi¢des de trabalhos a que, muitas vezes, sdo
submetidos; relagdes interpessoais conflituosas em seus ambientes de
trabalho, sejam com alunos, sejam com familiares de seus alunos ou com 0s
préprios colegas. Todos esses elementos constituem fatores que podem

desencadear o adoecimento docente.

Os professores realizam também trabalhos por turnos, muitas vezes e na
maioria das vezes, em mais de um turno. Seu trabalho é rotineiro e possui
contato diario com o sofrimento, uma vez que, cada aluno traz suas proprias
vivéncias para serem compartilhadas com seus professores, vivéncias estas as
vezes negativas, a exemplo de criancas que sofrem violéncia doméstica,
abusos sexuais, homofobia, bullying etc.; enfim, situacbes que despertam
emocdes negativas nesses profissionais, como tristeza, frustracdo, culpa, raiva,
impoténcia (SILVA, Ana, 2014). Além disso, no cotidiano escolar perpassam,
muitas vezes, dificuldades nas relagdes interpessoais com o0s colegas de
trabalho, elemento que também resulta em mal-estar docente; por isso a
importancia de se buscar um ambiente cooperativo entre os docentes, uma vez

gue tal aspecto favorece o apoio mutuo para o enfrentamento dos problemas



X[|[CITED  BIOMPBRISIL sul-}

o Y TraEAvOM o diversidade, saberes e tecnologias sociais

encontrados no ambito escolar. Estudo realizado por Pereira e Rebolo (2017)
sobre o clima escolar e suas implicacbes para o trabalho docente constatou
que, ao serem reconhecidos pelo trabalho realizado por seus colegas e pela
possibilidade de realizarem trabalhos coletivamente, os professores sentem-se
mais motivados e o trabalho é realizado de forma mais prazerosa. E preciso,
portanto, desenvolver estratégias que favorecam o convivio social e um clima
harmonioso entre docentes no ambiente de trabalho a fim de se contribuir na
reducdo de emocgdes negativas advindas de tais relagOes.

Em sintese, diante de todos os fatores aqui apresentados podemos perceber
o enorme desafio da docéncia. Conviver com todos esses dilemas requer dos
professores consciéncia desses desafios, ndo ser negligente diante do seu
trabalho, mas reconhecer os limites impostos por uma conjuntura maior, que
desafia o seu desejo de fazer melhor sua funcéo, causando nesse profissional
sentimentos e emocfes, por vezes, negativos, como frustracdo, impoténcia,
desanimo etc. Diante de tal cenario, cabe a esses profissionais e também aos
governos desenvolverem estratégias que contribuem para o bem-estar dos
docentes na profissdo, reduzindo os riscos de adoecimento, a exemplo das

praticas de autocuidado.
2.3. Autocuidado como politica publica

N&o existe uma unica, nem melhor, definicdo sobre o que seja
politica publica. Mead (1995) a define como um campo dentro do estudo da
politica que analisa 0 governo a luz de grandes questdes publicas. Lynn (1980)
a define como um conjunto especifico de acbes do governo que irdo produzir
efeitos especificos. Peters (1986) segue 0 mesmo veio: politica publica é a
soma das atividades dos governos, que agem diretamente ou atraveés de
delegagéo, e que influenciam a vida dos cidaddos. Dye (1984) sintetiza a
definicao de politica publica como “o que o governo escolhe fazer ou nao

fazer”.
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A definicdo mais conhecida continua sendo a de Laswell, ou seja,
decisbes e analises sobre politica publica implicam em responder as seguintes

questdes: quem ganha o qué, por que e que diferenca faz.

No entanto, definicbes de politicas publicas, mesmo as minimalistas,
guiam o nosso olhar para o locus onde os embates em torno de interesses,
preferéncias e ideias se desenvolvem, isto €, os governos. Pode-se, entdo,
resumir 0 que seja politica publica como o campo do conhecimento que busca,
ao mesmo tempo, “"colocar o governo em acao" e/ou analisar essa acao
(variavel independente) e, quando necessario, propor mudangas no rumo ou

curso dessas ages (variavel dependente) (Souza, 2002).

Politicas publicas, depois de desenhadas e formuladas, se
desdobram em planos, programas, projetos, bases de dados ou sistema de
informacgéo e pesquisas. Quando postas em acgao, sao implementadas, ficando

dai submetida a sistemas de acompanhamento e avaliacdo (Souza, 2002).

Para Oliveira (2010), a acdo ou omissao do Governo no
contexto das politicas publicas sdo amplamente discutidos no Brasil,
especialmente, quando se trata das politicas publicas educacionais, tendo em
vista que o pais enfrenta diversos desafios no contexto das escolas publicas e

todo o processo educativo dessas instituigoes.

A promocéo da saude e de ambientes saudaveis, consiste em
politicas, planos e programas de saude publica, com acdes e programas que
possam evitar exposicdo de trabalhadores a fatores condicionantes e

determinantes de doencas (Freire; Araujo, 2015).

De acordo com Ferreira (2019), é preciso equilibrio nos fatores
que influenciam o seu dia a dia, referindo-se a satisfacdo aos varios dominios,
sendo eles fisico, psicologico, social, além disso, uma boa percep¢do em
relacdo a sua posicdo na vida, no contexto cultural, em uma habitacdo

adequada, renda e aspectos relacionados ao meio ambiente em que esta
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inserido.

3)Método

O presente trabalho baseou-se na revisao de literatura, que consiste no
levantamento e andlise da producado cientifica do que j& se produziu sobre

determinado tema.

Realizar a revisdo de literatura, em concordancia com Motta Roth et al.
(2010), pode trazer inUmeras contribuicbes para a identificacdo da relacéo
existente entre as pesquisas coletadas a partir dos seguintes questionamentos:
ha sobreposicdes, contrastes, complementacdes? De acordo com os autores, €
fundamental que os autores utilizados nas citacdes estabelecam um dialogo
entre si, por meio da mediacdo discursiva dos autores citados, e 0 quanto eles
podem ser fundamentais na contribuicdo do tema ora pesquisado.

As bases de Dados utilizadas foram: Portal da CAPES, Scientific
Electronic Library Online- SciELO e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagoes-BDTD. Os descritores utilizados “Autocuidado”, “Docente” e
“Ensino fundamental”.

Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos idiomas
portugués, espanhol e inglés, os quais tratavam sobre autocuidado, saude
mental, professores e politicas publicas. Selecionados inicialmente pelo titulo,
apos leitura do resumo. Apds a selecéo inicial, os artigos foram analisados
guanto a relevancia, rigor metodolégico e contribuicbes para o tema.
Descartou-se todos os estudos que nao contribuiram para o objetivo dessa

pesquisa.
4) Resultados e Discusséo
A revisdo de literatura foi estruturada com base nos critérios de

inclusdo previamente definidos, ao todo foram escolhidos 24 artigos. A analise

dos estudos revisados revela que o autocuidado desempenha um papel
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essencial na prevencao de doencas relacionadas ao trabalho docente, como o
estresse e a Sindrome de Burnout. Conforme observado em Cancio-Bello,
Lorenzo e Alarcé (2020), o autocuidado, baseado na Teoria do Déficit de
Autocuidado de Orem, é um processo que visa a manutencdo do bem-estar
fisico e psicologico por meio de préticas cotidianas, algo fundamental para os
profissionais da educacdo, que frequentemente enfrentam condicbes
estressantes no ambiente de trabalho.

Entretanto, ao analisar as pesquisas direcionadas para a populacdo
docente, observa-se uma lacuna significativa na implementacéo de estratégias
eficazes de autocuidado. Estudos como os de Silva (2014) e Aguiar e Almeida
(2011) destacam que a rotina exaustiva dos professores, agravada por
multiplas demandas, resulta na negligéncia de suas necessidades pessoais de
autocuidado. Além disso, a precarizacao das condi¢cfes de trabalho e a falta de
suporte institucional tornam ainda mais dificil para os professores adotarem
praticas que protejam sua saude fisica e mental.

Esse cenario reforca a necessidade de politicas publicas especificas
para a promoc¢ao do autocuidado, conforme também salientado por Posluns e
Gall (2019), que identificaram a baixa prioridade dada ao autocuidado entre
docentes, em parte devido a sobrecarga de trabalho e a auséncia de um
ambiente institucional que favoreca o bem-estar.

Por meio da revisdo de estudos sobre a politica educacional no
Brasil, como os de Oliveira (2010) e Ferreira (2019), percebe-se que o foco das
acOes governamentais tem sido, em grande parte, direcionado a melhoria da
infraestrutura escolar e a capacitacao técnica dos professores. Embora essas
acOes sejam importantes, elas ndo contemplam diretamente a promocao de
ambientes saudaveis e seguros para a saude mental dos educadores,
elemento que é crucial para o desenvolvimento de uma pratica pedagogica
sustentavel e eficiente.

Por outro lado, Pereira e Rebolo (2017) destacam que um ambiente
de trabalho cooperativo, no qual os professores se sentem reconhecidos e
apoiados por seus pares, contribui significativamente para a redugdo do

estresse e para o aumento da motivacdo. Isso sugere que, além das politicas
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publicas, as préprias escolas podem adotar medidas internas para incentivar
praticas de autocuidado, como a criacdo de grupos de apoio mutuo e a

promogé&o de uma cultura de valorizagdo do bem-estar entre os docentes.

5) Consideracdes Finais

Este estudo evidenciou a importancia critica do autocuidado entre os
docentes como um fator determinante para a manutencdo da salude mental,
fisica e emocional. Em um contexto de crescente demanda e pressao sobre os
profissionais da educacao, as praticas de autocuidado emergem ndo apenas
como uma responsabilidade individual, mas como uma necessidade coletiva
que requer suporte institucional.

E imperativo que as politicas publicas incluam programas de suporte
psicoldgico, a reducdo da carga horaria excessiva, e a criacdo de espacos para
o desenvolvimento de préticas de autocuidado. Além disso, a capacitacdo de
gestores e a conscientizacdo sobre a importancia do autocuidado devem ser
priorizadas para que essas iniciativas sejam efetivas e sustentaveis a longo
prazo.

Por fim, futuras pesquisas devem explorar o impacto de politicas publicas
especificas de autocuidado sobre o desempenho dos docentes e os resultados
educacionais. Investigar como essas politicas podem ser integradas de
maneira eficaz nas instituicdes de ensino é crucial para promover a saude dos
docentes e, consequentemente, melhorar a qualidade do ensino em uma

perspectiva sistémica.
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