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A Assistência Estudantil é um instrumento fundamental para garantir a 

permanência e o sucesso acadêmico de estudantes em instituições de ensino 

públicas, especialmente aqueles oriundos de contextos socioeconômicos 

vulneráveis. Com o objetivo de promover a inclusão social, diminuir a evasão 

escolar e proporcionar condições para que os alunos se dediquem 

integralmente aos estudos, os programas de assistência estudantil oferecem 

suporte em diversas áreas, como alimentação, transporte, moradia, saúde e 

material pedagógico. Uma iniciativa significativa dentro desse contexto é o "Pé 

de Meia", um programa de apoio financeiro voltado para estudantes que estão 

prestes a concluir seus cursos e enfrentam dificuldades para arcar com 

despesas básicas. O "Pé de Meia" atua como uma forma de auxílio 

emergencial, permitindo que os alunos consigam finalizar seus estudos sem o 

risco de interrupções devido à falta de recursos. De acordo com o Censo 

Escolar de 2022, aproximadamente 60% dos estudantes de instituições 

públicas de ensino superior no Brasil são de famílias com renda mensal per 

capita de até 1,5 salário mínimo, o que demonstra a relevância da assistência 

estudantil para a manutenção dos alunos no ambiente acadêmico. Dados do 

Programa Nacional de Assistência Estudantil (PNAES) indicam que em 2021, 

mais de 400 mil estudantes de Institutos Federais e Universidades Federais 



foram beneficiados por essas políticas, com impacto direto na redução da 

evasão escolar, que diminuiu em 30% nos últimos cinco anos nas instituições 

que mais investiram em ações de assistência. O "Pé de Meia" tem um papel 

importante nesse cenário, fornecendo apoio financeiro adicional para alunos 

que precisam de um impulso final para garantir sua formatura. 

Metodologicamente, este estudo baseia-se em uma revisão de dados 

fornecidos pelo Ministério da Educação (MEC) e pelo Instituto Nacional de 

Estudos e Pesquisas Educacionais Anísio Teixeira (INEP), além de entrevistas 

com estudantes beneficiados. A análise aponta que o apoio financeiro é crucial 

para que os alunos consigam superar barreiras como a falta de recursos para 

alimentação e transporte, além de viabilizar o acesso a atividades 

extracurriculares e apoio psicopedagógico. Conclui-se que a Assistência 

Estudantil, incluindo o programa "Pé de Meia", é uma ferramenta indispensável 

para a equidade no ensino, proporcionando igualdade de oportunidades e 

fomentando o desenvolvimento acadêmico e pessoal dos estudantes. 

Recomenda-se a ampliação das políticas de assistência estudantil, com maior 

investimento governamental, a fim de abranger um número ainda maior de 

beneficiários e garantir a inclusão e permanência de todos os estudantes que 

necessitem desse apoio. 
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