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Introdugéo: A disseminagéo global da utilizag&o de agrotdxicos se iniciou com a Revolugéo Verde no ano de 1950, periodo
pos-guerra. No Brasil, esse movimento chegou como Programa Nacional de Defensivos Agricolas (PNDA), que estimulou a
producdo interna dessas substancias e diminuir a necessidade de importagdes (Lignani; Branddo, 2022). Atualmente, o
Brasil se destaca como um dos maiores consumidores dessas substancias do mundo, tendo sido aprovadas, no ano de
2022, 652 novos produtos (MAPA, 2024; Atlas dos Agrotoxicos, 2023). Um dos usos para essas substancias € no controle
de vetores responsaveis por doengas endémicas como dengue, Zika e maléria, trabalho realizado pelos Agentes de
Combates as Endemias ou Guardas de Endemias (ACE), que desempenham um papel nas estratégias de salde publica
por dessas atividades que s&o centradas no uso de agrotoxicos, alguns deles ja banidos em outros paises (Larentis, 2021;
Ministério da Agricultura e Pecuaria, 2022). O impacto do uso dessas substancias pode causar efeitos agudos e cronicos,
incluindo alteragdes neurotdxicas, cancerigenas, reprodutivas e imunologicas, contribuindo para 0 numero de mortes
precoces desses trabalhadores, que chega a 40 o6bitos por ano, com idade média de 55 anos (Oga, 2021; Ministério da
Saude, 2018). O sistema imunolégico é responsavel pela defesa do organismo contra antigenos, e € composto por
mediadores inflamatoérios como as citocinas, espécies reativas de oxigénio e nitrogénio e por células como os monacitos e
linfécitos (Chow, 2011; Chaplin, 2010). Estudos realizados avaliando a exposigdo a agrotdxicos e os componentes do
sistema imune ja correlacionaram essas substancias com alteragdo na proliferagéo de linfocitos (Hooghe, 2000), aumento
de citocinas inflamatdrias (Jacobsen-Pereira, 2020) e estresse oxidativo pela produgdo de espécies reativas de nitrogénio
(Dhouib, 2016). Dessa forma, a alteragdo do sistema imunolégico através da alteragdo na populagéo linfocitéria, produgéo
de dxido nitrico e de citocinas pode ser essencial para entender 0 mecanismo em que 0s agrotdxicos exercem seus efeitos
toxicos no organismo.

Objetivo: Avaliar os efeitos na saude de Agentes de Combate as Endemias decorrentes da exposigao a agrotoxicos através
da analise de alteragdes imunoldgicas.

Metodologia: Esse é um estudo epidemiologico transversal, envolvendo 127 ACEs expostos ocupacionalmente a
agrotéxicos, estratificados em afastados temporariamente da atividade e expostos atualemente, e 67 guardas urbanos sem
exposicdo ocupacional. Os voluntarios responderam a um questionario contendo informagdes ocupacionais,
sociodemogréficas e estilo de vida; e as amostras de sangue foram coletadas. Para as analises imunolégicas, as amostras
de sangue coletadas foram utilizadas para realizar cultura de células mononucleadas através de gradiente de densidade
com Ficoll para avaliagdo da proliferagéo celular. Em seguida, o sobrenadante proveniente da cultura celular foi utilizado
para dosagem de 6xido nitrico pelo método de reagente de Griess que avalia indiretamente a quantidade de NO através da
concentragéo de nitrito. A quantificacdo das citocinas IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, IL-17A, TNF-a e IFN-y foi realizada em plasma
utilizando kit CBA por citometria de fluxo para analise dos perfis Th1, Th2 e Th17.

Resultados: através dos dados ocupacionais foi possivel observar que 75% dos trabalhadores apresentam sintomas apés
manipulagao de agrotdxicos, 31% n&o recebem treinamento quanto a utilizag&o e perigos relacionados ao uso, 47% declara
que o treinamento nao foi suficiente e 88% que a pele entra em contato com a substancia durante a aplicagao.

Na analise de células mononucleadas foi possivel observar uma porcentagem significativamente menor no grupo afastado
quando comparado com os trabalhadores urbanos (Figura 1).



Figura 1 - Quantificagdo de células mononucleadas de sangue periférico.
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A concentragéo de 6xido nitrico, apesar de néo significativa, foi menor nos grupos expostos quando comparados com o ndo
exposto (Figura 2).
Figura 2 - concentragéo uM de nitrito de sobrenadante proveniente da cultura de células mononucleadas.
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A citocina IL-17 apresentou aumento significativo em ambos os grupos com contato com agrotoxicos quando comparados
com trabalhadores que ndo s&o expostos ocupacionalmente, enquanto IL-10 teve um aumento significativo nos
trabalhadores afastados quando comparados com os sem exposicéo (Figura 3).

Figura 3 - concentragdo em pg/mL de citocinas em plasma.
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Concluséo: A partir dos dados é possivel observar que existe uma alteragéo no sistema imune dos agentes de combate as
endemias quando comparados aos guardas urbanos, através do menor numero de células mononucleadas, menor
concentragdo de Oxido nitrico e alteragdo na concentragéo de citocinas. Dessa forma, existe a necessidade de
acompanhamento continuo desses trabalhadores e agdes de vigilancia em salude. Além disso, o processo de trabalho dos
ACE deve ser revisto pois apresentam nocividade demonstrados pelas alteragbes hematoldgicas, bioquimicas,
imunoldgicas e genotdxicas observadas no estudo.
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