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Introducdo: O ambiente alimentar universitario pode ser um espago de promogao da alimentagdo adequada e
saudavel, como forma de garantir seguranca alimentar e nutricional (SAN) aos estudantes (ALVES; BOOG, 2006).
Contudo, quando essas medidas ndo sdo efetivas, ele pode promover habitos alimentares inadequados pela
omissdo de refeicdes, consumo de lanches etc (RODRIGUES, 2023). Ademais, os habitos alimentares dos
universitarios podem ser afetados pela rotina na universidade, em fungéo da sobreposicdo de atividades; do mal
planejamento do tempo; por dificuldades econdmicas; pela maior independéncia e distanciamento familiar, entre
outros (ALVES; BOOG, 2006; OLIVEIRA et al., 2017; PEREZ et al., 2016), favorecendo a adogédo de préticas nao
saudaveis que podem se manter durante a idade adulta (HICKS; HEASTIE, 2008; SANTOS et al., 2016). Neste
contexto, o Programa Nacional de Assisténcia Estudanti (PNAES) que objetiva ampliar as condi¢des de
permanéncia dos jovens na educagdo superior publica federal, constitui-se como uma importante politica de
incentivo @ promogdo da salde (BRASIL, 2010). O subsidio financeiro destinado a alimentagdo permite o
funcionamento dos restaurantes universitarios (RU) e estes, por sua vez, tém se mostrado potenciais promotores de
uma alimentagdo adequada e saudavel, pois em principio permitem o acesso dos estudantes a mais alimentos in
natura e minimamente processados (BERBIGIER; MAGALHAES, 2021). Portanto, faz-se necessario avaliar o
consumo alimentar dos alunos que frequentam esses espagos, a fim de colaborar com a vigilancia alimentar e
nutricional em favor do completo alcance da SAN.

Objetivo: Analisar o consumo alimentar de universitarios frequentadores do restaurante universitario.

Metodologia: Trata-se da andlise transversal de dados secundarios de graduandos iniciantes do ciclo profissional
(5° de 10 periodos) do curso de Nutricdo, de uma universidade publica do municipio do Rio de Janeiro, obtidos a
partir do autopreenchimento do consumo alimentar, pelo método de Registro Alimentar de um dia da semana, no
periodo de 2018 a 2023, excluindo as turmas do periodo de confinamento pela COVID19. As varidveis categéricas
estdo descritas como frequéncias absolutas e percentuais, enquanto as continuas estdo apresentadas em valor
mediano ou média, e suas medidas de dispersdo (minimo e maximo ou desvio padrdo, respectivamente). Foram
realizadas andlises bivariadas para amostras independentes, utilizando o teste Mann-Whitney, apos testagem da
normalidade dos dados pelos testes Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk. O nivel de significancia adotado foi 5% e o
software utilizado foi o Statistical Package for the Social Science (SPSS), versdo 29.0. O presente estudo faz parte
do projeto “Aspectos demograficos, psicossociais, clinicos, nutricionais e de estilo de vida em pessoas jovens®,
cadastrado na Diretoria de Pesquisa (DPq) e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, sob parecer n° 6.612.257.

Resultados: Foram analisados os dados de 201 estudantes com idade média de 23,56 anos (+4,64), em sua
maioria do sexo feminino (87,6%) e eutréficos, segundo o indice de Massa Corporal (67,4%) (WHO, 2002). O habito
de ndo realizar refeigbes no RU (81,6%) ou em cantinas do campi (83,6%) foi predominante entre eles, e as
refeicdes mais comumente realizadas nesses locais foram, respectivamente, almogo (94,6%) e pequenas refeicdes
(desjejum/lanche/ceia) (30,6%). Entre os discentes frequentadores do RU (n=37), um total de 14 (37,8%) relatou
também ter realizado refei¢des em cantinas do campi universitario, sendo o lanche o mais frequente (29,7%) (Tabela

1).
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Tabela 1 - Caracteristicas gerais e habitos alimentares dos graduandos de Nutricio de uma universidade publica do
Rio de Janeiro, Brasil (2018 - 2023).

n (%) / Média (+DP)
Idade (anos) 23,56 (4,64)
Sexo
Feminino 176 (87,6)
Masculino 25(12,4)
indice de Massa Corporal
Baixo peso 18 (10,3)
Eutrofia 118 (67 ,4)
Sobrepeso 27 (15,4)
Obesidade 12 (6,8)
Refeicdo no Restaurante Universitario (RU)
Néo realizou 164 (81,6)
Sim 37 (18,4)
Tipo de refeicao realizada no RU
Almogo 35 (94,6)
Jantar 2(54)
Refeicdes em cantinas do campi
Né&o realizou 163 (83,6)
Almogo/Jantar 9(4,6)
Desjejum/Lanche/Ceia 23 (11,8)
Refeicbes realizadas em cantinas do campi pelos
frequentadores do RU
Né&o realizou 22 (59,5)
Né&o informado 1(2,7)
Desjejum 1(2,7)
Lanche 11(29,7)
Jantar 2(54)
Marcadores de consumo alimentar (n = 196)
Ultraprocessados (%)* 18,17 (15,84)
Agucares/doces (%)* 9,74 (12,22)
Legumes e verduras (g) 129,64 (121,00)
Frutas (g) 178,78 (174,77)
FLV (9) 306,18 (248,31)
Feijdo (g) 174,72 (129,04)

*percentual calérico do Valor Energético Total (VET) da dieta. FLV = Frutas, Legumes e Verduras (Vegetais do tipo A e B). FONTE: Projeto
“Aspectos demograficos, psicossociais, clinicos, nutricionais e de estilo de vida em pessoas jovens”.

Quanto aos habitos alimentares (Tabela 1), comparativamente aos resultados da Pesquisa de Orgamentos
Familiares 2017-2018 (IBGE, 2020), é possivel notar entre os graduandos médias de consumo de feijdo (174,729 x
147g), frutas (178,78 x 66,3g), legumes e verduras (vegetais do tipo A e B) (129,64 x 47,7g) superiores as
encontradas na populagéo brasileira adulta; e inferiores no que tange ao consumo de ultraprocessados (18,17% x
19,5%) (Tabela 1). No entanto, o consumo de Frutas, Legumes e Verduras (FLV) apresentou-se abaixo (306,189 x
400g) do valor recomendado pela Organizagdo Mundial de Salde; e superior (9,74%) ao ideal de 5% para agucares
e doces, mas dentro do limite maximo de 10% (WHO, 2002).
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Em relag&o aos habitos alimentares dos universitarios que frequentaram o RU, comparado ao consumo dos que ndo
realizaram refei¢des no local, observou-se ingestéo significativamente superior de ultraprocessados (p=0,010). Por
outro lado, 0 consumo de feijdo também foi significativamente maior no grupo (p=0,013). Todavia, no foi verificada
diferenca significativa quanto ao consumo de agucares e doces, frutas, legumes e verduras, e FLV (Tabela 2).

Tabela 2 - Marcadores de consumo alimentar dos graduandos de Nutrigdo frequentadores do Restaurante
Universitario de uma universidade publica da cidade do Rio de Janeiro, Brasil (2018 - 2023).

Restaurante Universitario p-valor
Nao (n = 159) Sim (n = 37)
Mediana (min — max)
Ultraprocessados (%)* 13,83 (0-70,79) 18,15 (0 - 62,44) 0,010
Agucares/doces (%)* 542 (0-71,96) 6,06 (0 - 57,10) 0,090
Feijao (g) 160,00 (0 — 560,00) 200,00 (0 - 560,00) 0,013
Frutas (g) 140,00 (0 — 1210,00) 124,00 (0 - 677,50) 0,456
Legumes e Verduras (g) 109,50 (0 -910,00) 90,00 (0 - 352,00) 0,774
FLV (g) 270,00 (0 —2120,00) 170,10 (0 —907,50) 0,207

*percentual calérico do Valor Energético Total (VET) da dieta. FLV = Frutas, Legumes e Verduras (Vegetais do tipo A e B). FONTE: Projeto
“Aspectos demograficos, psicossociais, clinicos, nutricionais e de estilo de vida em pessoas jovens”.

Ao estudar universitarios de diferentes areas de conhecimento que frequentavam o mesmo RU, Araljo et al., (2023)
observaram que parte dos alunos ndo aceitavam consumir todos os grupos alimentares oferecidos no cardapio e
apresentavam baixo consumo regular de frutas e saladas. Além disso, os autores verificaram que os alunos que
tinham maior frequéncia ao RU eram mais propensos a consumir regularmente feijdo. Resultados esses que véao ao
encontro das constatagbes do presente estudo.

Conclusoes: A realizagdo de refeigdes no RU contribuiu para o consumo de feijdo, mas néo para o consumo de
frutas, legumes e verduras. Além disso, observou-se percentuais de energia didria superiores para ingestéo de
ultraprocessados entre os universitarios que realizaram refei¢des no local; todavia, a realizagdo de refeicdes em
cantinas do campi pode ter interferido nos resultados, uma vez que parte dos discentes frequentaram ambos os
locais. Os resultados apresentados reforcam a importancia de estudos a respeito do ambiente alimentar
universitario, a fim de propiciar um ambiente promotor de uma alimenta¢&o adequada e saudavel.

Referéncias

ALVES, J. H; BOOG, M. C. F. Promogao de Salde e Comensalidade: Um Estudo entre Residentes de Moradia Universitaria. Seguranga
alimentar e nutricional, Campinas, 13(2): 43-53, 2006.

ARAUJO, G. F. DOS A. et al. Food practices and nutritional status of university students who use the University Restaurant. Revista de Nutrigéo,
v. 36, p. €220106, 2023.

BERBIGIER, M. C; MAGALHAES, C. R. Estado nutricional e habito alimentar de estudantes universitarios em Instituiao Piblica do Brasil. Saud
Pesq, 2021 jan./mar.; 14(1):51-64 - e-ISSN 2176-9206

BRASIL. Decreto n® 7.234 de 19 de julho de 2010. Dispde sobre o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil, programa este executado no
ambito do Ministério da Educagdo e com a finalidade de ampliar as condigdes de permanéncia dos jovens na educagdo superior publica federal.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, 19 jul. 2010.

HICKS, T; HEASTIE, S. “High school to college transition: a profile of the stressors, physical and psychological health issues that affect the
first-year on-campus college student.” Journal of cultural diversity vol. 15,3 (2008): 143-7.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Pesquisa de Orgamentos Familiares 2017 — 2018. Analise do consumo
alimentar pessoal no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2020.

OLIVEIRA, J. S, et al. Avaliagéo do perfil sociodemogréfico, nutricional e alimentar de estudantes de nutrigdo de uma universidade publica em
Lagarto-SE. Revista da Associagao Brasileira de Nutrigdo. Sao Paulo, SP, Ano 8, n. 2, p. 37-42, Jul-Dez. 2017 - ISSN 2357-789%4.

PEREZ, P. M. P. et al. Praticas alimentares de estudantes cotistas e ndo cotistas de uma universidade publica brasileira. Ciéncia & Satde
Coletiva, v. 21, n. 2, p. 531-542, fev. 2016.

RODRIGUES, C. B. et al. Potential for healthy eating in a Brazilian public university food environment. Revista de Nutrigao, v. 36, p. €210180,
2023.

SANTOS, M. P, et al. Dietary patterns among nutrition students at a public university in Brazil. Rev Chil Nutr Vol. 43, N°1, 2016.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION (FAO). Diet, nutrition and the prevention of chronic
diseases: report of a joint WHO/FAQ expert consultation, Geneva, 28 January -- 1 February 2002.



