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Introdugéo:

As formas de consumo e preparagao dos alimentos estdo intimamente relacionadas ao sistema de relagdes sociais
e simbdlicas. Segundo Gimenes (2006), a alimentagdo extrapola a satisfagdo fisiologica e a fome bioldgica, e
cumpre fungdes que se traduzem em costumes, rituais e demais comportamentos. Sendo assim, na fronteira entre
natureza e cultura, a alimentagdo ao ser percebida como um ato cultural envolve uma série de valores e
significados, em decorréncia de processos de escolhas, classificacdes, representagbes sociais acerca de tal
processo. Desta forma, é possivel pensar a alimentagdo como um sistema simbdlico. Nessa linha de raciocinio,
objetivando analisar processos de afirmagdes identitarias constituidos a partir de sistemas alimentares de duas
populacdes tradicionais do estado do Rio de Janeiro foi candidatado no Edital Bolsa de Produtividade em Pesquisa
n® 09/2022, o projeto de pesquisa intitulado “Para além dos bares e botequins cariocas: sistemas alimentares,
populagdes tradicionais e projetos de desenvolvimento no estado do Rio de Janeiro”. No dmbito do referido projeto
foi estabelecido a pesquisa em nivel de Iniciagdo Cientifica denominada “Mapeando a comida turistica do estado do
Rio de Janeiro” e cujo plano de trabalho discente forneceu as bases do presente trabalho. Pelo exposto, a
relevancia da pesquisa discente além de facultar a disseminagdo do pilar pesquisa em ambito da graduagéo na
UNIRIO contribuindo para o aprimoramento da formag&o discente; recai sobre o estreitamento dos conhecimentos
inerentes a Nutrigdo que vem a ser a area de formagédo da discente, € a area de Turismo através da analise de
Politicas Publicas que abordam alimentagao e cultura.

Objetivo:

O plano de trabalho relativo ao projeto Mapeando a comida turistica no estado do Rio de janeiro foi estruturado em
torno de um objetivo geral que incidia em analisar a relac&o da criagdo de um patriménio cultural e o conceito de
identidade ao sistema alimentar e promover interagao interdisciplinar no debate do tema alimentagao e dos objetivos
especificos voltados para: 1) andlise e descri¢do do vinculo entre turismo e alimentag&o, relacionando com Politicas
Publicas que abordam alimentag&o e cultura e, 2) oportunizar acesso a debates sobre temas correlacionados a area
de formagao e estimular o pensamento critico em relagdo ao conhecimento produzido e sua aplicabilidade social.
Com base nos objetivos aqui expostos e relacionados ao projeto discente, objetivamos no presente trabalho
apresentar resultados parciais relativos ao objetivo especifico 1.
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Metodologia:

Considerando que a presente proposta favorece a reflexdo acerca de inumeros debates passiveis de serem
reunidos sob temas aglutinadores inerentes as formas de reprodugdo cultural e fortalecimento identitario, o
referencial tedrico oriundo dos Estudos Interdisciplinares em Meméria Social. Desta forma, o estudo foi realizado a
partir de uma revisdo bibliografica, com textos selecionados com base no amadurecimento de pesquisas anteriores
onde os dados coletados evidenciam processos de afirmag&o identitarias estabelecidos por populagdes tradicionais
a partir de suas praticas alimentares. Os textos que relacionam turismo e alimentagdo, com enfoque em identidade e
patrimdnio, foram pesquisados no banco de dados de teses e dissertagbes da CAPES pelas palavras-chaves
“alimentacéo e cultura’, “alimentagao”, “turismo”, “identidade”, “ressignificagdo do alimento”, “saberes tradicionais”,
“atrativos gastrondmicos”, “desenvolvimento regional’, “gastronomia’, “patrimdnio gastronémico”, “patrimdnio
imaterial”. Foram selecionados trabalhos no idioma portugués, publicados entre os anos de 2004 e 2021. Além da
revisdo bibliografica, também realizou-se uma pesquisa documental, no canal virtual do governo federal “gov.br”, a
fim de obter Politicas Publicas de Alimentagéo e Nutrigdo no Brasil, que consideram a quest&o cultural no contexto
da alimentagéo.

Resultados:

Apbds a leitura dos textos selecionados, elaborou-se fichamentos de cada texto com os seguintes dados: autores/
ano, objetivo do estudo e principais discussdes na interface turismo e alimentag&o. Dentre esses artigos, foram
selecionados quatro, que atendiam melhor o critério de inclusdo para a pesquisa. Os textos escolhidos abordam, em
comum, gastronomia tipica como patriménio cultural imaterial e relagdes com o fendmeno turistico, considerando as
expectativas das proprias comunidades, oportunidades econdmicas e os efeitos desse processo, que podem ser
desde modificagdes na forma de produgéo e consumo de alimentos até alteragdes nos habitos alimentares locais
causados pelo desenvolvimento da atividade turistica motivado pelo alimento como a principal atragdo. Dentre a
pesquisa documental, foi selecionado como objeto de estudo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira que
integra a Politica Nacional de Alimentag&o e Nutrigdo e tem como objetivo fornecer orientagdes sobre alimentagao
saudavel e adequada, respeitando a diversidade cultural da comunidade. O Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira ¢ um instrumento de apoio e incentivo, incorpora aspectos culturais e sociais brasileiros, na
recomendagdo de praticas alimentares saudéveis no ambito individual e coletivo, e propde o fornecimento de
informagdes a populacéo para facilitar a adogdo das escolhas alimentares em uma linguagem acessivel a todas as
pessoas. As preparagdes culinarias a partir da combinag&o e preparo de alimentos especificos € os modos de
comer particulares representam parte importante da cultura de uma comunidade e, desse modo, estao fortemente
relacionados com a identidade. Gimenes-Minasse (2013) aponta que os “pratos tipicos”, sdo denominados iguarias
tradicionalmente preparadas e degustadas em uma regiéo, ou seja, possuem uma ligagdo com a histéria do grupo e
abarca um panorama cultural que extrapola o prato em si. Ao evidenciar a historia do grupo nos debates acerca da
relagdo entre sistemas alimentares e identidade, a memoria emerge como elemento questao, pois diversos estudos
produzidos no ambito da Meméria Social demonstram que é o carater coletivo que reforga ou enfraquece a
reprodugdo de memorias e considerando que todas os grupos produzem socialmente esta articulagdo acerca que
serd lembrado e sobre 0 que sera esquecido na atualizagdo de seus lagos sociais, fica evidenciado que tais
processos sdo construidos em torno de disputas, conflitos e relagdes de poder, tal como chama atengdo Michael
Pollak (1989). Nessa linha de raciocinio, a degustagdo de uma comida tipica pode representar um consumo
simbdlico, de aproximagao com a realidade, o que configura uma grande importancia no turismo, por ser um atrativo.
Lucas (2021) destaca que a transformag&o da comida em patriménio ocorre quando é reconhecida uma dimensao
coletiva, pela comensalidade ou por uma ideia de passado partilhado, de ritual e repeticio. Além disso, também
aponta que a criagdo de patrimdnio cultural e imaterial, fendmenos relevantes para a Antropologia, tem servido de
mote para a criagdo de novas atragdes turisticas. O patrimdnio imaterial é transmitido de gera¢&o em geragéo e séo
representativos para sua comunidade por expressar sua interagdo com a natureza e sua historia, gerando um
sentimento de identidade, pertencimento e continuidade, o que contribui para o respeito a diversidade cultural e
valoriza a criatividade humana. Ainda, o Guia demonstra a importancia do conhecimento gerado por diferentes
saberes, por contribuir na ampliagdo da autonomia das pessoas nas escolhas alimentares, e reforga que o conjunto



®

L

UNIRIO

DPQ

do sentimento de pertencimento social, com a sensagao de autonomia e o prazer propiciado pela alimentag¢do tém
grande influéncia no estado de bem-estar da pessoa. Nesse contexto, observa-se que estudos populacionais
combinados a estudos antropolégicos, apresentam informagdes notaveis sobre os padrdes alimentares e sua
distribuicdo social, essenciais para assegurar que recomendagfes sobre alimentacdo sejam consistentes,
apropriadas e que respeitem a identidade e a cultura alimentar da populagéo. Por isso, a alimentag&o vai além da
ingestdo de nutrientes, ela também se refere a como os alimentos sdo combinados entre si e preparados, a
caracteristicas do modo de comer e as dimensdes culturais e sociais das praticas alimentares, e todos esses
aspectos influenciam a salde e o bem-estar. O Guia Alimentar recomenda que a alimentagdo seja baseada no
consumo de alimentos in natura (ndo sofreram qualquer alteragdo apds deixarem a natureza) ou minimamente
processados, que garantem um aporte nutricional balanceado, saboroso, culturalmente apropriado, e que tenha
preferéncia por preparagdes culinarias. Entdo, em contrapartida, os alimentos processados e ultraprocessados ndo
sdo recomendados. A produgao, distribuigdo, comercializagdo e consumo dos alimentos ultraprocessados afetam de
modo desfavoravel a cultura, a vida social e 0 meio ambiente. Isso porque os ultraprocessados vao em dire¢do
contraria a diversidade e por meio da intensa publicidade desses produtos ha uma distor¢édo da imagem das culturas
alimentares genuinas, que passam a ser vistas como desinteressantes, especialmente pelos jovens. Contudo,
nesse sentido, o turismo gastrondmico, com a oferta dos pratos tipicos, promove a valorizagdo dos alimentos
regionais, geralmente mais naturais e resiste ao consumo de ultraprocessados, além dessa atividade também
apresentar grande importéncia econdmica para a regiao.

Conclusdes:

A alimentagao vai além da satisfagao fisioldgica e fome biolégica, cumpre fungdes referentes a costumes, rituais e
demais comportamentos. Com isso, diz-se que a comida, para além de nos proporcionar nutrientes essenciais, ela
possui um significado simbolico. O ato de alimentar-se esta diretamente ligado a cultura e aos habitos de uma
comunidade e por isso, podem representar um patrimdnio imaterial, que valoriza a identidade do povo. Para a
promogéo da alimentagdo saudavel e adequada, é preciso conhecer e respeitar a diversidade cultural. O turismo
pode configurar notéria relevancia no intercambio entre alimentagao, cultura e saude, por ter a gastronomia tipica
como um atrativo para os visitantes e despertar interesse e curiosidade para saber mais sobre os alimentos, a
producdo e oportunizar a aproximagdo com as preparagdes culinarias. Essa reflexdo ampla sobre alimentagao é
também importante no dmbito da Nutri¢io que tem o alimento como objeto central de trabalho para garantir satde e
bem-estar para a populagao.
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