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Resumo. Este resumo apresenta a experiéncia de uma oficina multidisciplinar intitulada “A Mate-
matica no Macramé”, realizada em um evento de Matematica e Desenho em uma escola publica do
Rio de Janeiro. A atividade envolveu profissionais de matematica, arquitetura, histéria e terapia
ocupacional, e contou com a participagdo de alunas dos anos iniciais do Ensino Fundamental. A
oficina iniciou com uma breve historia do macramé, destacou os beneficios da pratica na terapia
ocupacional, além de discutir as contribui¢ées do desenho para o processo de criagdo das pegas. A
matemaética foi explorada através dos conceitos de razao e proporgao, fundamentais para a confecgao
das pulseiras produzidas pelas alunas. A interacdo entre diferentes areas do conhecimento gerou
uma troca enriquecedora de préticas e saberes. A experiéncia refor¢a a importancia de abordagens
multidisciplinares no contexto educacional. A oficina destaca a necessidade de romper esteredtipos
de género e sugere que futuras reflexdes e intervengées podem incentivar os estudantes a explorar
diversas areas do conhecimento, promovendo praticas educativas mais inovadoras e inclusivas.
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1 Introducao

O macramé, uma técnica manual de tecelagem que entrelaga fios por nds, tem origens em antigas
civilizagoes e, ao longo do tempo, tornou-se uma expresséo cultural [8]. Hoje ressurge como uma
forma de arte, aplicada em diversos contextos, desde a confecgao de acessorios artesanais até a
moda de grandes marcas.

No ambiente educacional, o macramé pode oferecer uma oportunidade de integrar diversas
areas do conhecimento. Este texto relata uma oficina multidisciplinar, voltada inicialmente para
estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental, mas aplicada com alunas do 2° ao 5% ano dos
anos iniciais do Ensino Fundamental e seus responséveis.

A oficina, conduzida por profissionais de matematica, historia, terapia ocupacional e arquite-
tura, nao apenas ensinou a técnica do macramé, mas também abordou outros aspectos como a
historia dessa forma de arte, os beneficios terapéuticos da pratica e o design das pegas. Conceitos
matematicos, como razao e proporc¢ao, também foram explorados para auxiliar na confec¢ao.
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Durante a atividade, as participantes aprenderam sobre a histéria do macramé, os beneficios
terapéuticos da pratica e o design das pecas. Conceitos matematicos, como razao e proporgao,
também foram explorados para auxiliar na confeccao.

Este artigo destaca como uma abordagem multidisciplinar no artesanato pode enriquecer o
processo de ensino-aprendizagem, discutindo o papel de cada area na oficina, além de apresentar
sua estrutura, resultados e desafios.

1.1 Fundamentacao Teérica

Historicamente, o artesanato é uma pratica cultural significativa, como aponta [14], com a/o
artesa/o sendo figura central no processo produtivo. Segundo [12], o artesanato vai além da exe-
cucao manual, sendo uma interagao complexa entre ideias e material. Ele defende a importancia
do didlogo entre mente e maos, questionando a visdo de que a/o artesd/o ndo tem controle raci-
onal ou ético sobre sua obra. Destaca ainda que a/o artesd/o desenvolve uma expertise singular,
combinando habilidades praticas e cognitivas, resultando na fusao entre conhecimento e pratica.

O artesanato deve ser considerado uma forma de arte, conforme aponta [3| e a arte expressa
a visao humana, sendo essencial no curriculo escolar por valorizar o pensamento no cotidiano
educacional conforme sustenta [2]. [10] abordam a arte-educagdo como uma ferramenta crucial no
processo de ensino-aprendizagem, afirmando que as aulas de arte, quando bem estruturadas, vao
além de um simples passatempo, promovendo criatividade e expressao de ideias.

A fragmentagao curricular reflete a divisao historica das atividades humanas imposta pelo mo-
delo industrial [4]. Por outro lado, a multidisciplinaridade promove a colaboracao entre disciplinas,
permitindo que cada uma contribua com sua propria perspectiva sobre temas comuns. Esse enfo-
que visa integrar conhecimentos, por meio do estudo simultdneo de um mesmo tema em diversas
areas do saber [7].

Sendo assim, a oficina de macramé foi planejada como uma oportunidade de discutir diferentes
areas do conhecimento com os alunos, por meio de uma atividade artistica, cultural, manual e
ladica. Este tipo de abordagem com o macramé ja foi realizada em outros trabalhos, como, por
exemplo, em [6], [1] e [11].

1.2 Matematica e Desenho

A /os artesd/os muitas vezes utilizam conceitos de Matematica e Desenho sem perceber a cone-
xao formal com os mesmos. Esses conceitos, podem muitas vezes, ser adquiridos de forma intuitiva.

Os painéis de macramé, frequentemente, apresentam simetria, permitindo que sejam projetados
e reproduzidos em diferentes escalas, o que possibilita a exploracao de transformagoes no plano,
como reflexao, rotagao e translagao. Também é possivel trabalhar com progressoes aritméticas
baseadas na quantidade de noés executados. No contexto do macramé como empreendimento, a
matematica desempenha um papel essencial no célculo de custos e na definicao de precos das pecas,
conforme destacado por [9].

Além do exposto, durante a execugdo dos diversos nos no macramé (Figura 1), observa-se que
o comprimento do fio diminui & medida que os nos sao feitos. Uma maneira eficaz de calcular a
quantidade de barbante necessaria é fazer uma amostra. A partir de uma medida inicial de fio, os
no6s sao realizados de acordo com o padrao desejado, e em seguida, calcula-se a proporgao entre
o comprimento original e o tamanho final da peca. Esse procedimento garante o uso correto do
barbante, evitando tanto desperdicios quanto a falta de material.
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Figura 1: Tipos de nos do macramé. Fonte: www.revistaartesanato.com.br/macrame-guia-completo/

Na técnica do macramé, o Desenho se manifesta de diferentes formas como nos croquis - esbogos
ou desenho técnico preparatoérios para a criagao de uma nova pega. Os proprios nos e fios formam
padroes que constroem as pegas, assim, ainda que de maneira distinta, o desenho permanece
presente nessa técnica.

No ambito da oficina relatada neste resumo, abordamos o Desenho como uma oportunidade
de dialogar com as participantes sobre a sua utilidade, para além do ladico e de uma forma de
expressao, algo que provavelmente elas vivenciam ou vivenciaram em outros contextos. Assim,
tratamos do Desenho também como uma ferramenta que facilita e/ou possibilita a produgao de
objetos, construgoes arquitetonicas e muito mais. Além disso, a pratica do desenho é também uma
maneira de estimular a percepcao espacial das participantes, habilidade esta que, de acordo com
[13], auxilia inclusive na aprendizagem inicial da matematica.

A aplicagao desses conceitos pode ser incorporada de forma criativa no ambiente escolar. Neste
estudo, usamos a confecgao de uma pega de macramé como ponto de partida para o ensino de
matematica (medigdo, operagoes bésicas, razdo e proporgao), oferecendo aos participantes um
problema concreto que deve ser resolvido para a realizacao da pega.

2 Metodologia

A oficina intitulada “A Matematica no Macramé” foi realizada durante um evento de Matema-
tica e Desenho em uma escola publica do Rio de Janeiro. Inicialmente, o objetivo principal era
demonstrar a aplicagao da Matematica no contexto do macramé. No entanto, além da Matema-
tica e da Arte do Macramé, a oficina incorporou também outros trés campos: Desenho, Historia,
Terapia Ocupacional.

Diversos fatores foram considerados ao escolher a pega de macramé que seria ensinada, optando-
se pela “pulseira da amizade”. Em primeiro lugar, a confeccao da pulseira proporciona a cada
participante uma lembranca afetiva da oficina. Além disso, a pulseira é uma peca relativamente
simples, rapida e de baixo custo, em comparacdo com outras alternativas. Por fim, ela permite a
personalizagao dos conceitos de Razao e Proporgao, ja que cada estudante possui um tamanho de
pulso diferente.

O evento, que contou com uma variedade de atividades, foi voltado para estudantes dos anos
iniciais do Ensino Fundamental até o Ensino Médio. A nossa oficina foi planejada para alunos a
partir dos anos finais do Ensino Fundamental, ja4 que envolveria conceitos de Razao e Proporgao.
No entanto, no dia do evento, a maior parte do piblico presente era composta por estudantes do
primeiro segmento. Diante disso, adaptamos a oficina para atender a esse piblico. A atividade
contou com a participagao de seis alunas do 2° e do 52 anos do Ensino Fundamental, acompanhadas
por seus responsaveis.

A oficina teve duragao de duas horas, sendo a primeira parte dedicada a apresentacao da arte do
macramé e as falas dos profissionais de cada area, seguida pela medigao dos pulsos das estudantes
e os calculos para determinar o comprimento do fio necessario para confeccionar as pulseiras de
cada uma, conforme a ficha do Quadro 1.



Nesta oficina iremos calcular as medidas de fio necessarias para confeccionar a pulseira
da Amizade em Macramé, utilizando o fio de cetim (rabo de rato de 1 mm) e fazendo
noés quadrados.

Precisamos de dois fios: o fio base e o fio para entrelagar.

1. Calculo da medida do Fio Base

1.1) Tire a medida do seu pulso e registre aqui: cm.

1.2) Precisamos deixar 10 cm (5 cm para cada lado) de fio a mais, para a pulseira
passar pela mao. Lembre-se ainda que, iremos dobrar o fio base ao meio, portanto
voceé ird precisar do dobro da soma de 10 cm com a medida do seu pulso. Registre
a medida do fio base que vocé ira precisar aqui:

2( +10) cm = cm.

2. Calculo da medida do Fio para Entrelagar
2.1) Como vimos, precisamos deixar um pedago de fio sem entrelagar (para o fecho).

Considerando esse pedago com medida de 3cm e a medida do seu pulso, qual a
medida de fio entrelacado que vocé precisa produzir?

3 cm=—___ cm.

2.2) Verificamos na oficina que, uma amostra de 90 cm de fio rendeu 8,4 cm de
fio entrelagado. Utilize esses dados e a medida registrada no item anterior, para
calcular a medida de fio necessaria para confeccionar a sua pulseira.

Medida do fio  Medida da pulseira
para entrelacar  (do fio entrelagado)
90 cm 8,4 cm
T cm cm

Para a confecgao da pulseira eram necessarios utilizar dois fios: um chamado de fio base e o
outro fio com o qual seriam realizados os nés. No processo de confecgao, era necessario dobrar
ambos os fios ao meio, conforme Figura 2, por este motivo, sempre era tomado o dobro da medida
de fio necesséria.

Figura 2: Pulseira sendo confeccionada por uma estudante. Fonte: Acervo das autoras.

Por fim, foi realizada a confeccao da “Pulseira da Amizade”.



3 Resultados e Discussoes

Pouco antes do inicio da oficina, observamos algumas meninas, acompanhadas por seus respon-
saveis, hesitando em participar, influenciadas pelo fato de a palavra “Matematica” constar no titulo
da atividade. Esse momento revela a percepg¢ao negativa que muitas vezes se associa a Matemaética
e reforca a necessidade de explorar formas mais lidicas e acessiveis para o seu ensino.

Adicionalmente, é interessante notar que apenas meninas compunham o grupo que ponderava
participar, algo que chamou a atencao da idealizadora da oficina e autoras deste texto. Com
base nas ideias de [5], compreendemos que, embora a Matematica seja discursiva e socialmente
construida como uma area masculina, o aspecto artesanal e artistico da oficina — historicamente
associado ao universo feminino — pode ter provocado um conflito entre os papéis de género es-
tabelecidos. Esse tensionamento entre os binarios pode ter sido o fator responsavel por atrair
exclusivamente as meninas para a atividade.

O inicio da oficina se deu através das falas dos profissionais e aconteceu de forma descontraida
buscando a interagao com as participantes. Perguntamos se elas conheciam a técnica do macramé
e ouvimos respostas como: “E parecido com croché”. De onde se desenvolveu outras conversas em
relacao a tecelagem, ressaltando a questao do macramé nao utilizar nenhuma ferramenta. Foram
abordados alguns dos beneficios com a arte do macramé para o desenvolvimento de habilidades
motoras e cognitivas. No decorrer da apresentagao foi elucidado como uma atividade em grupo
proporciona momentos de socializagao e trocas de experiéncias. Na oficina, as participantes, que
nao se conheciam até aquele momento, compartilharam diversas experiéncias de vida.

Foi questionado se as estudantes gostavam de desenhar e todas responderam animadamente
que sim. Mostrou-se para as alunas que o desenho, além de uma atividade ladica e artistica, é
também uma ferramenta importante na confecgao de objetos cotidianos.

Ao mostrar os conteiidos de matematica relacionados ao macramé, foi necessario mencionar de
maneira ludica como as pegas apresentavam simetrias, como as medigoes sao realizadas e como
eram necessarios realizar calculos. Na introducgao da ideia do “encolhimento” dos fios, as estudantes
relacionaram com o cadargo do ténis que fica menor ao ser amarrado. O primeiro momento mais
ativo das participantes foi o de medigao de seus pulsos, atividade que foi realizada com a supervisao
dos profissionais e responséveis. Os resultados obtidos sao apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Medidas dos pulsos das estudantes, em centimetros
125 13 14 13 13 15

A oficina ndo havia sido planejada para os anos iniciais do Ensino Fundamental, onde as/os
alunas/os ainda nao dominam conceitos de Razao e Proporgao ou sequer sabiam realizar operagoes
de multiplicacao e divisao. Por isso, solicitamos a participagao ativa dos responséaveis. Durante
esse momento, alguns responsaveis mencionaram nao lembrar como resolver a Regra de Trés.
Apresentamos um exemplo e oferecermos ajuda com os calculos. Algumas criangas, com o auxilio
dos pais, realizaram os calculos, como ilustrado na Figura 3. Em outros casos, os proprios adultos
resolveram as contas. Um episédio curioso foi o de um pai que, ao medir o pulso de sua filha e
obter 12,5 cm, insistiu para que ela arredondasse para 13 cm para facilitar o calculo, mas a filha
fez questao de usar a medida exata.
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Figura 3: Célculo da medida do segundo fio. Fonte: Acervo das autoras.

Apos a fase de medigGes, calculos e registros, as alunas foram convidadas a escolher as cores
dos fios. Em seguida, demos inicio a confec¢io do no quadrado (Figura 4), um dos nés mais
bésicos da técnica de macramé, composto por dois movimentos simétricos que formam um desenho
semelhante a um quadrado. No inicio, houve alguma dificuldade na execugao dos noés. A presencga
de quatro profissionais para fornecer apoio mais proximo foi essencial, para que as seis estudantes
tivessem suas pulseiras prontas (Figura 5).

Figura 4: Confeccio da pulseira. Figura 5: Pulseira confeccionada.

Fonte: Acervo das autoras. Fonte: Acervo das autoras.

As alunas fizeram comentéarios positivos de maneira espontanea ao longo de toda a oficina e
participaram ativamente de todas as etapas. Além disso, durante a atividade, foi possivel obser-
var os responsaveis lidando com desafios pessoais, como dificuldade de coordenagao motora e de
realizar célculos mentais. Esse momento de adaptacao permitiu que, junto com suas filhas, eles
conseguissem alcancar o resultado final esperado pela oficina.

4 Consideragoes Finais

A oficina multidisciplinar de macramé demonstrou como a integragdo de diferentes areas do
conhecimento pode enriquecer o processo de ensino e aprendizagem. Ao reunir profissionais de
matematica, historia, terapia ocupacional e arquitetura, foi possivel oferecer aos participantes uma
experiéncia educacional unica e abrangente, que foi além do ensino convencional.

As alunas dos anos iniciais do Ensino Fundamental, juntamente com seus responséaveis, nao
apenas aprenderam a técnica do macramé, mas também entenderam sua relevincia historica, re-
conheceram seus beneficios terapéuticos, exploraram seu potencial criativo por meio do design e



aplicaram conceitos mateméticos de forma prética. Essa abordagem colaborativa foi eficaz em
envolver os participantes, tornando o aprendizado mais dindmico e significativo.

Os resultados da oficina sugerem que o uso de uma metodologia multidisciplinar pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e criativas dos alunos,
além de promover uma compreensao mais profunda e integrada dos conteudos. Além disso, a
interacao entre profissionais de diferentes areas gerou uma troca enriquecedora de conhecimentos
e praticas, beneficiando tanto os participantes quanto os proprios profissionais.

Em resumo, a experiéncia relatada reforca a importancia e o valor das abordagens multidiscipli-
nares no contexto educacional. Ao romper as barreiras entre disciplinas e incentivar a colaboragao
entre diferentes campos do saber, é possivel criar oportunidades de aprendizado mais completas.
Esperamos que esse exemplo inspire outras iniciativas semelhantes e contribua para a dissemina-
¢ao de praticas educativas inovadoras e integradoras. Ademais, consideramos essencial que, em
momentos futuros, sejam feitas reflexdes e intervencoes sobre a generificagao observada durante a
atividade. E fundamental estimular os estudantes a romperem com esteredtipos, reforcando que
tanto a matematica quanto as artes e o artesanato sao campos acessiveis e pertencentes a todos,
independentemente de género.
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