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RESUMO

Introdugao: A metodologia ativa possibilita que os discentes ocupem lugar de
sujeito na aquisicdo do conhecimento, tendo o docente apenas como um facilitador
neste processo, envolvendo recursos educativos advindos de experiéncias reais ou
simuladas, com intuito de solucionar desafios, diferentemente do que ocorre em
metodologia de ensino tradicional, que exige a memorizagdo e a transmissao
mecanicista do conhecimento (Nascimento et al., 2022). Objetivo: Analisar os
efeitos na aprendizagem de discentes do curso de terapia ocupacional a partir do
uso de metodologias ativas. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia de discentes do 9° semestre do curso de Terapia Ocupacional da
Universidade Federal do Para (UFPA) a partir das vivéncias das metodologias
ativas utilizadas nos componentes curriculares tedéricos e praticos no decorrer de
todo o curso, condizentes com as diretrizes do Projeto Pedagodgico do Curso
(Projeto Pedagogico do Curso, 2008). Os métodos ativos de ensino sé&o planejados
pelo corpo docente de acordo com os objetivos de aprendizagem, com foco no
estimulo e na participacao ativa do aluno. A cada semestre vivenciado pelo discente
eram aplicadas diversas metodologias de aprendizagem que foram orientadas com
o intuito de explicar a dindmica da metodologia ativa selecionada, esclarecer
duvidas eventuais e orientar quanto aos materiais ou recursos utilizados.
Resultados: os discentes puderam vivenciar um curriculo exclusivamente proposto
por diversas metodologias ativas de ensino havendo um revezamento entre elas e
adaptadas, quando necessario. As metodologias ativas utilizadas, foram: Aquario,
Aprendizado Baseado em Projeto, Metodologia da Problematizagdo, Role Play,
Sala de Aula Invertida, Aprendizagem Baseada em Caso, Aprendizagem Baseada
em Problemas, Um minuto no papel, Agrupamento de Adesivos, Aprendizagem
Baseada em Equipe, entre outros. Verificou-se que os efeitos das atividades
propostas estdo relacionados as competéncias e habilidades a partir de
metodologias ativas de ensino de modo participativo e problematizador,
favorecendo a aquisi¢cao de conteudos e a autonomia do aluno no seu processo de
formacdo académica e profissional. Discussao: As metodologias ativas tém se
destacado enquanto uma abordagem de ensino que possibilita aos discentes o
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desenvolvimento de habilidades e competéncias em diversos contextos
(Nascimento et al., 2022). Assim, destaca-se a importéncia de se ter profissionais
da area da saude em constante processo de atualizacdo e preparados para
enfrentar os desafios adjacentes da pratica profissional, portanto por meio do
ensino baseado nas metodologias ativas € possivel vivenciar experimentacdes
praticas do cotidiano e aplicar os conhecimentos teoricos, possibilitando ao préprio
discente o papel de protagonismo diante do seu processo formativo, desenvolvendo
a autonomia, o raciocinio critico e capacidade para lidar e enfrentar os desafios de
forma individual e coletiva (Leite et al., 2021). Conclusao: Observou-se que a
experiéncia discente proporcionou efeitos positivos na aprendizagem a partir do
uso de metodologias ativas favorecendo um aprendizado dinédmico e
proporcionando a aquisi¢ao de habilidades académicas e profissionais.
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