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Introducédo: A ansiedade é considerada um distarbio psiquiatrico muito comum
na sociedade atual, ndo somente no Brasil, mas em todo o mundo.
Convencionalmente, os individuos diagnosticados com ansiedade sao tratados
com farmacos ansioliticos. Entretanto, a administracdo destes medicamentos
pode acarretar multiplos efeitos adversos no organismo, gerando baixa adesao
ao tratamento, 0 que, por consequéncia, coloca em risco a saude, qualidade de
vida e bem-estar dos pacientes. Neste contexto, o canabidiol (CBD), uma
substancia extraida da Cannabis sativa, planta herbacea conhecida



popularmente por “maconha”, vem ganhando cada vez mais o olhar da
comunidade cientifica, e parece ser uma opcéo viavel, eficaz e vantajosa no
tratamento da ansiedade. Objetivo: Descrever os efeitos do uso do CBD no
tratamento da ansiedade. Metodologia: Foram selecionados estudos indexados
nas bases de dados: PubMed e Lilacs, mediante os seguintes descritores de
busca: “Canabidiol”’; “Tratamento”; “Transtorno de ansiedade” e o operador
booleano “And” entre eles. Os critérios de inclusdo adotados foram: (a) Artigos
publicados nos ultimos cinco anos (2019-2024); (b) Artigos disponiveis em texto
completo e (c) Artigos redigidos em portugués e/ou inglés. Ja como critérios de
exclusdo: (a) Estudos publicados fora do periodo proposto; (b) Estudos com
fuga ao tema e (c) Trabalhos de Conclusédo de Curso, DissertacOes de
Mestrado e Teses de Doutorado. Resultados: Os estudos analisados nesta
presente revisdo integrativa da literatura guarnecem uma visao geral sobre os
efeitos do uso do CBD no tratamento da ansiedade. De acordo com estes
estudos, o CBD é uma substancia capaz de reduzir os sinais clinicos da
ansiedade em uma ampla gama de condi¢Oes, incluindo transtorno de
ansiedade social e transtorno de estresse pdés trauméatico. Todavia, embora
algumas pesquisas apontem resultados considerados eficazes e promissores
em determinadas faixas de exposicdo ao CBD, outras relatam efeitos nulos,
sugerindo uma relacdo hermética entre o0s niveis plasmaticos deste
fitocanabionoide e seus potenciais efeitos na terapéutica da ansiedade.
Ademais, a escassez de dados a respeito da farmacocinética do CBD sublinha
a urgente necessidade de investigacdes mais abrangentes e aprofundadas,
gue busguem uma elucidacdo mais clara e precisa dos mecanismos de acéo
desta substancia no organismo, especialmente quando versada a sua
utilizacdo no tratamento da ansiedade. Considera¢des Finais: Apesar de existir
uma base sélida de evidéncias para o uso do CBD no tratamento da
ansiedade, os estudos clinicos ainda sdo bem limitados, dessa forma, é
primordial a realizacdo de novas pesquisas clinicas bem controladas, visando
estabelecer a sua eficicia, as dosagens ideais e as possiveis interacdes
medicamentosas, como forma de garantir a seguran¢ca do manejo terapéutico.
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