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A ESCOLA EM TEMPO INTEGRAL E O BRINCAR CONSCIENTE
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Modalidade: Relato de Experiéncia

Eixo tematico 1: Curriculos, saberes e praticas pedagdgicas na Educagéao Integral

A implementagdo do Programa Escola em Tempo Integral no municipio de Agua Santa
trouxe consigo a aplicacdo da Metodologia das Vivéncias Criativas em duas turmas
de pré-escola, com o objetivo de desenvolver os direitos fundamentais das criangas
integrando todos os campos de experiéncia da BNCC. Através do Programa Brincar
Consciente, voltado especialmente para criangas de 4 a 6 anos, praticas inovadoras
foram desenvolvidas, promovendo o contato com a natureza e fortalecendo o desen-
volvimento socioemocional das criangas como agentes ativos no processo de apren-
dizagem. Apesar das criangas das duas turmas estarem na mesma faixa etaria, con-
forme relato das facilitadoras, os perfis sdo completamente diferentes, exigindo abor-
dagens distintas. Na turma da manha, a facilitadora identificou a necessidade de tra-
balhar aspectos como a empatia, a cooperagao e o autoconhecimento. Percebendo
que as criangas demonstravam maior sensibilidade ao convivio em grupo, ela direci-
onou as atividades para favorecer um ambiente acolhedor, no qual elas se sintam
pertencentes e seguras. A facilitadora utiliza o brincar como ferramenta central para
desenvolver essas competéncias, proporcionando momentos de roda de conversa,
brincadeiras colaborativas e expressdes artisticas que ajudam as criangas a reconhe-
cerem e lidarem com seus sentimentos e com os dos demais colegas. Ja na turma da
tarde, que possui um perfil mais agitado e extremamente curioso, a facilitadora foca
suas atividades no desenvolvimento da atencédo e do foco. A energia elevada das
criancas € canalizada para atividades que promovam a concentragdo, como jogos que
envolvem desafios mentais e fisicos, assim como praticas que que detém e exige
maior atencao, sempre adaptadas a faixa etaria delas. O objetivo é ajudar as criancas
a controlar sua agitagédo e canalizar a curiosidade para descobertas mais profundas,
sem perder a esséncia ludica do processo. Ambas facilitadoras, no entanto, compar-
tilham um ponto em comum: a busca pelo desenvolvimento integral das criangas.

1 Prefeitura Municipal de Agua Santa/RS - Escola Municipal - cursista do Programa de Formag&o
Continuada para Profissionais da Educacao Basica na Perspectiva da Educacgéo Integral em Tempo
Integral. Email: educacao@aguasanta.rs.gov.br

2 Prefeitura Municipal de Agua Santa/RS - Escola Municipal - cursista do Programa de Formagao
Continuada para Profissionais da Educagao Basica na Perspectiva da Educacéo Integral em Tempo
Integral. Email: edinasperuzzo@gmailcom

3 Prefeitura Municipal de Agua Santa/RS - Escola Municipal - cursista do Programa de Formagao
Continuada para Profissionais da Educagao Basica na Perspectiva da Educacéo Integral em Tempo
Integral.Email: belpoletto@hotmail.com

4 Vivéncias Criativas Edtech - taisetelles@vivenciascriativas.com
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Além de trabalharem as esferas cognitiva, social, fisica e emocional, elas fomentam
habilidades como a comunicacgao, a exploragao e a curiosidade, valorizando também
a autonomia e a participacéo ativa das criangas em suas atividades diarias. A meto-
dologia aplicada envolve uma apreciagao continua da cultura local, conectando as
criangas com as tradi¢gdes da regido e promovendo uma consciéncia ambiental desde
cedo, sempre através de experiéncias praticas e significativas, como o cultivo de plan-
tas e a exploracao do espaco ao ar livre, pragas, parques e campos. Dessa forma, o
Programa Brincar Consciente ndo s6 promove o desenvolvimento emocional e social
das criangas, mas também incentiva o aprendizado através da vivéncia, permitindo
que cada turma seja vista de forma unica, respeitando suas necessidades e ritmos.
As facilitadoras desempenham um papel essencial nesse processo, ajustando cons-
tantemente suas praticas para garantir que cada crianga desenvolva seu potencial de
forma integral, em harmonia com o ambiente e com os colegas. Por fim, acredito que
os desafios enfrentados pela escola em tempo integral nos forgam a repensar cons-
tantemente nossas praticas e a buscar solugdes inovadoras, sempre com o objetivo
de garantir que cada crianga possa desenvolver seu potencial ao maximo.

Palavras-chave: brincar consciente, praticas vivenciais, desenvolvimento emocional



