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Introducgao

A bioética tem se tornado um campo fundamental no contexto da formacéao
médica, abrangendo questdes que envolvem o respeito a dignidade humana, a
responsabilidade social e as implicagcées morais das agdes médicas. Em uma era de
avancos tecnoldgicos e cientificos acelerados, o ensino de bioética visa capacitar os
futuros médicos a enfrentar dilemas éticos complexos com sensibilidade,
conhecimento e discernimento. Este resumo aborda a importancia da bioética no
ensino médico, destacando sua relevancia para a formacédo de profissionais

comprometidos com o cuidado centrado no paciente e com a sociedade.
Objetivo

O objetivo deste resumo é examinar a integragdo da bioética no curriculo
meédico, discutindo a relevancia do ensino de principios éticos na formacao de
futuros médicos. Aborda-se também como a bioética contribui para o
desenvolvimento de competéncias fundamentais, como a empatia, o julgamento
clinico e a capacidade de tomada de decisdo em contextos de incerteza moral. Este
estudo destaca os principais desafios enfrentados ao ensinar bioética e discute

metodologias pedagogicas que tém se mostrado eficazes no ensino desse campo.
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Metodologia

Este resumo é baseado em uma revisdo da literatura académica sobre
bioética e ensino médico, utilizando artigos e revisées publicadas nos ultimos anos.
A analise incluiu tanto publicagdes cientificas quanto relatérios de instituicbes
educacionais que descrevem experiéncias pedagogicas e modelos de ensino
aplicados a bioética. As principais abordagens metodolégicas revisadas incluem o
uso de estudos de caso, debates éticos, ensino baseado em problemas (PBL),
dramatizacdes e simulacdes clinicas como formas de promover a reflexdo ética e
desenvolver a capacidade dos estudantes de lidar com dilemas reais da pratica

médica.

Discussao

O ensino de bioética no curriculo médico visa, acima de tudo, formar médicos
que compreendam o impacto de suas decisdes para além dos aspectos técnicos da
medicina. Neves (2016), afirma que o ensino de bioética se diferencia do ensino de
ética médica, pois este ultimo se concentra nos direitos e deveres do médico,
enquanto a bioética abrange uma abordagem multi, inter e transdisciplinar.

A bioética instiga nos estudantes uma visao critica e reflexiva sobre temas
como o inicio e o fim da vida, autonomia do paciente, justica social, e os limites
éticos das intervengdes médicas. Uma abordagem eficaz para ensinar bioética deve
ser integrativa, combinando teoria com a pratica clinica e estimulando o pensamento
critico. Na pratica, o uso de estudos de caso, debates e dramatizagbes permite que
os estudantes experimentem, de maneira simulada, dilemas éticos que podem surgir
em suas futuras praticas.

Estas atividades estimulam o desenvolvimento de habilidades interpessoais e
empaticas, que sao cruciais para o cuidado centrado no paciente. Além disso, o
ensino da bioética promove um espago seguro para os estudantes explorarem suas
proprias opinides e confrontarem-se com diferentes perspectivas, o que enriquece

sua formagao. Kuhnem (2012) reverbera que embora nao seja viavel fornecer uma
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descricdo completa de todas as informacdes relacionadas a intervengao médica e
suas consequéncias, o profissional de saude deve focar em cada caso individual,
levando em conta as necessidades especificas do paciente, além do que as normas
legais e profissionais exigem.

Beauchamp e Childress enfatizam que tanto os profissionais de saude quanto
as instituicoes em que trabalham devem prestar atencdo cuidadosa a todo o
processo que antecede a assinatura do formulario de consentimento informado, a
fim de garantir que a decisdo do paciente seja valida e que ele realmente
compreenda as implicagdes fundamentais do tratamento proposto. No entanto, um
dos desafios mais significativos no ensino da bioética esta em sua subjetividade.
Diferentes valores culturais, religiosos e pessoais podem influenciar a maneira como
os estudantes lidam com as questdes éticas. Isso exige que os educadores criem
um ambiente de respeito e dialogo, onde diferentes perspectivas sejam

reconhecidas e discutidas de maneira construtiva.

E recorrente, no ambito da educagdo médica brasileira em geral e no
ensino de bioética, o debate sobre a melhor forma de ensinar ética e
bioética4 , ou mesmo se é possivel transmitir esse conhecimento aos
estudantes. Ha grande preocupacdo e exigéncia por parte da
sociedade de que a profissdo médica conte com profissionais
moralmente competentes; porém os estudantes de medicina ainda
sdo treinados apenas para lidar com os aspectos técnicos da
profissdo, e nao com os aspectos éticos e morais. ( Neves, 2016, p.
99)

Garcia (2013) refere que a bioética personalista enfatiza a dignidade e o valor
intrinseco de cada pessoa. Isso ajuda os estudantes de medicina a reconhecerem a
importancia de tratar os pacientes com respeito e empatia, considerando suas
necessidades e valores individuais

A proposta de principialismo de Beauchamp e Childress impacta
significativamente a relagdo médico-paciente ao enfatizar o respeito a autonomia,

envolvendo os pacientes nas decisbes sobre seu tratamento e promovendo uma



|  CONBIOET 2024
i i . | IA Tecnologia e Responsabilidade:
i _§ Caminhos da Bioetica

relagdo colaborativa que aumenta a satisfacdo e a confianga. Além disso, a
abordagem garante que os pacientes recebam informag¢des adequadas, fortalecendo
a transparéncia e a comunicagao, enquanto considera a autonomia em equilibrio
com outros principios éticos, como beneficéncia e n&o-maleficéncia. Essa
perspectiva também conscientiza os médicos sobre as desigualdades no acesso aos
cuidados, resultando em uma pratica mais ética e responsavel.

O desenvolvimento de confianga € promovido ao respeitar as opinides dos
pacientes e demonstrar compromisso com seu bem-estar. Por fim, o principialismo
incentiva a reflexdo ética, levando os profissionais a considerar as implicacdes de
suas decisdes, o que transforma a relacdo médico-paciente em uma interacdo mais
respeitosa e colaborativa, onde as necessidades e valores dos pacientes sao
levados em conta. A bioética deve fornecer elementos amplos para que este tema
tome a real relevancia no cotidiano. Junges (2005) alerta que muitas das vezes a
bioética se limita a encontrar solugdes praticas para dilemas éticos na medicina, sem
considerar questdes mais fundamentais, ela pode acabar legitimando o status quo e
se tornando apenas um reflexo do contexto cultural, perdendo assim a esséncia de
qualquer reflexdo ética, que é a critica aos costumes. Nesse sentido, a bioética

assume uma funcgao de critica socio-cultural.

Consideragoes finais

A bioética desempenha um papel essencial no desenvolvimento de médicos
competentes e humanistas. Ela ndo s6 aborda as questdes éticas da pratica médica,
mas também fortalece a relagdo entre médico e paciente, promovendo uma pratica
clinica mais reflexiva e responsavel. A formacao ética deve ser continuamente
adaptada para acompanhar as novas tecnologias e os desafios emergentes da
medicina contemporanea.

Ao integrar a bioética de maneira mais soélida nos curriculos meédicos, €
possivel formar profissionais mais preparados para lidar com as complexidades
morais de sua profissdo, melhorando assim a qualidade do cuidado e o respeito aos

direitos dos pacientes.
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