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INTRODUGAO

A Atencao Basica (AB) é fundamental na Rede de Atencdo a Saude (RAS) do Sistema
Unico de Saude (SUS) (Brasil, 2014), servindo como porta de entrada para os usuarios e
desempenhando um papel crucial na prevengéo de agravos a saude do individuo. Além de
cuidar da recuperacdo da saude, a AB promove uma abordagem biopsicossocial, com
equipes multiprofissionais que ampliam o cuidado. Nesse contexto, as Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS), como a Terapia Comunitaria Integrativa (TClI),
certificada pela Fundagdo Banco do Brasil em 2024 como uma tecnologia social, séo
ferramentas importantes para fortalecer a autonomia, o autocuidado e a saude emocional,
proporcionando um espaco acolhedor de partilha de vivéncias e apoio mutuo na resolugao
de problemas individuais, familiares e comunitarios (Brasil, 2018).

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de um projeto de extensao que realizou rodas de TClI em uma unidade
basica de saude, descrevendo seu funcionamento e refletindo sobre os resultados praticos
em relacéo a teoria.

METODOLOGIA

Este relato é baseado na experiéncia de uma académica de fisioterapia, extensionista do
projeto C_Alma_Mente: Promovendo Saudes, em rodas de TClI realizadas em uma Clinica
da Familia, no Bairro de Bangu, Zona Oeste do Rio de Janeiro, que acolhe programas de
residéncia em saude da familia e comunidade e estagiarios de diferentes cursos na area da
saude. A experiéncia relatada ocorreu entre novembro de 2023 e junho de 2024. O publico
participante era de usuarios da Unidade de Salude, que manifestassem interesse em
participar da atividade, sem critérios de inclusdo/exclusdo e também por usuarios com
Transtornos Mentais Comuns (TMC) encaminhados pelas equipe de Saude da Familia
(eSF) e pela equipe multidisciplinar (eMulti). A divulgagdo dos encontros foi feita tanto pelos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), quanto pelo perfil do Instagram da clinica. A Roda
de TCIl é realizada em circulo, com as pessoas sentadas umas ao lado das outras,
pressupondo uma horizontalidade e circularidade da abordagem e oportunizando melhor
interacao entre os participantes. As rodas, com duragcdo de uma hora e meia, conduzidas
por 2 terapeutas comunitarias, ocorreram quinzenalmente e seguiram a metodologia


mailto:thatasantos1999@gmail.com
mailto:mauren.carvalho@ifrj.edu.br
mailto:sylvia.aguiar@ifrj.edu.br

proposta por Barreto (2019), organizada em 6 etapas: Acolhimento, Escolha do Tema,
Contextualizagdo, Problematizacdo, Encerramento e Apreciacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A participacao ativa dos ACS foi essencial na divulgacao das rodas de TCI no territério e no
envolvimento da populagdo, assim como o0 apoio da geréncia para a implantacdo de um
novo grupo e o direcionamento dos usuarios do servico, pelas eSF e eMulti . Durante nove
encontros, com uma média de aproximadamente 20 participantes, principalmente mulheres,
com idade acima de 50 anos, os temas mais recorrentemente abordados foram luto e
conflitos familiares, especialmente a dificuldade de perceber a sua condicdo de saude e
fragilidade acolhidas pela familia, reforcando a importancia de uma abordagem sistémica.
Em geral, observou-se o retorno e a frequéncia dos participantes. A TCl se mostrou
eficiente em promover o fortalecimento pessoal, proporcionar alivio emocional e estimular a
construcao de vinculos, uma vez que algumas participantes que chegaram em uma situagao
de isolamento e demonstrando baixa autoestima puderam, segundo relatos, sair de si
mesmas e construir vinculos dentro e fora do grupo. O bau de recursos, estratégias de
enfrentamento pessoal apresentadas pelos participantes para as inquietagcbes emanadas do
grupo, demonstra como a TCI contribui para que os participantes desenvolvam novas
perspectivas sobre seus problemas e possiveis manejo dos mesmos. Estudantes de
diferentes cursos da area da saude tiveram oportunidade de participar das rodas e conhecer
esta pratica integrativa grupal, mais um recurso para a promo¢ao da saude mental nos
territorios.

CONSIDERAGOES FINAIS

A TCI, além de contribuir para o bem-estar emocional do individuo e da comunidade,
oportuniza a criagdo de vinculos, da autoestima e do sentimento de pertencimento,
destacando-se como uma ferramenta de baixo custo que pode ser integrada em diferentes
cenarios da rede de atengao a saude, visto que utiliza como recurso terapéutico as pessoas
e suas inquietagdes. Promove uma abordagem humanizada, sendo especialmente relevante
em tempos de fragilizagdo da saude mental/emocional. Mesmo com um numero limitado de
encontros, a experiéncia mostrou o potencial transformador dessa pratica, tanto para os
participantes, quanto para as terapeutas que conduzem as rodas, posto que todos os
envolvidos no processo sao beneficiados, mostrando que a TCl é mais uma das praticas
integrativas complementares em saude que cumprem com o seu papel de transcendéncia
da assisténcia a saude, ndo focando apenas nos aspectos bioldgicos.

REFERENCIAS

ARAGAQO, E. I. S. et al. Padrées de Apoio Social na Atencdo Primaria a Saude: diferencas
entre ter doencas fisicas ou transtornos mentais. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, p. 2339-
2350, 2018. Disponivel em:<https://www.scielosp.org/pdf/csc/2018.v23n7/2339-2350/pt>.
Acesso em: 11 mar 2024.

AZEVEDO, E. B. et al. Pesquisas brasileiras sobre terapia comunitaria integrativa. Revista
Brasileira de Pesquisa em Saude/Brazilian Journal of Health Research, v. 15, n. 3,
2013. Disponivel em: <https://periodicos.ufes.br/rbps/article/view/6333>. Acesso em: 15 jan
2024.

BARRETO, A. P. Terapia Comunitaria Passo a Passo. 5. ed. revista e ampliada.
Fortaleza: Gréfica LCR, 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Nucleo de Apoio a Saude da Familia. v. 1. Brasilia: Ministério
da Saude, 2014. (Cadernos de Atencao Basica, n. 39)

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Manual de implantagéo de
servigos de praticas integrativas e complementares no SUS. Brasilia: Ministério da Saude,
2018. Disponivel em:<https://www.gov.br/saude/pt-



https://www.scielosp.org/pdf/csc/2018.v23n7/2339-2350/pt
https://periodicos.ufes.br/rbps/article/view/6333
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/publicacoes/manual_implantacao_servicos_pics.pdf/view

br/composicao/saps/pics/publicacoes/manual implantacao servicos pics.pdf/view>. Acesso
em: 11 mar 2024.

FERNANDES, J. A. E. et al. Postos de trabalho ocupados por fisioterapeutas: uma menor
demanda para a atencao basica. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 27, p. 2175-2186, 2022.
Disponivel
em:<https://www.scielo.br/j/csc/a/MScrtJcHYc65KTNVhKL39Zs/?format=pdf&lang=pt>.
Acesso em: 15 jan 2024.

GAETE, A. E. G. et al. A Terapia Comunitaria Integrativa na abordagem da saude mental na
atencao primaria: um relato de experiéncia. Temas em Educagcado e Saude, p. 483-497,
2020. Disponivel em:< https://periodicos.fclar.unesp.br/tes/article/view/14314/9792>. Acesso
em: 22 fev 2024.

JACINTO, R. L. S.; SALLES, M. A. M.. A importancia da fala no processo terapéutico na
abordagem fenomenoldgica daseinsanalitica. DOXA: Revista Brasileira de Psicologia e
Educacao, V. 22, n. 1, p. 315-328, 2020. Disponivel em:
<https://periodicos.fclar.unesp.br/doxa/article/view/14136>. Acesso em 11 mar 2024.

LIGA SOLIDARIA. Palestra sobre a TCl - Terapia Comunitaria Integrativa - Com Dr.
Adalberto Barreto. YouTube, 13 de setembro de 2018. Disponivel
em:<https://www.youtube.com/watch?v=poQ aKaFCqgU&t=2493s>. Acesso em: 15 jan 2024.

ROCHA, I. A. et al. Terapia comunitaria integrativa: situacées de sofrimento emocional e
estratégias de enfrentamento apresentadas por usuarios. Revista Galdcha de
Enfermagem, V. 34, p. 155-162, 2013. Disponivel
em:<https://www.scielo.br/j/rgenf/a/cVkc5DBcyMX858VMNMS5stLL/?format=pdf&lang=pt>.
Acesso em: 11 mar 2024.



https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/publicacoes/manual_implantacao_servicos_pics.pdf/view
https://www.scielo.br/j/csc/a/MScrtJcHYc65KTNVhkL39Zs/?format=pdf&lang=pt
https://periodicos.fclar.unesp.br/tes/article/view/14314/9792
https://periodicos.fclar.unesp.br/doxa/article/view/14136
https://www.youtube.com/watch?v=poQ_aKaFCgU&t=2493s
https://www.scielo.br/j/rgenf/a/cVkc5DBcyMX858VMNM5stLL/?format=pdf&lang=pt

