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Interfaces das Ciências Biológicas e da Saúde 

 

RESUMO 

 

Introdução: A bioética examina os dilemas éticos e morais emergentes na prática de saúde, 

especialmente na enfermagem, onde princípios como autonomia, justiça, beneficência e não-

maleficência orientam o cuidado com os pacientes. Esses princípios são essenciais para garantir 

respeito aos direitos dos pacientes e promover um cuidado humanizado. Este estudo revisa o 

papel da bioética na enfermagem, com foco nos desafios éticos enfrentados pelos profissionais. 

Objetivo: Explorar a aplicação dos princípios bioéticos na prática de enfermagem, 

identificando dilemas éticos comuns e estratégias adotadas pelos enfermeiros para resolvê-los, 

visando aprimorar a conduta profissional e a qualidade do cuidado. Método: 

Foi realizada uma revisão integrativa da literatura nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs, 

abrangendo publicações dos últimos 10 anos que abordassem a bioética e a enfermagem. Foram 

utilizados descritores como "bioética", "enfermagem" e "dilemas éticos". Foram selecionados 

25 artigos que discutem os princípios bioéticos, dilemas enfrentados pelos enfermeiros em 

diferentes contextos de cuidado, e as soluções propostas. A análise dos artigos focou em 

categorizar os principais conflitos éticos e as abordagens bioéticas sugeridas para resolvê-los. 

Resultado: Os dilemas bioéticos mais comuns na enfermagem envolvem a autonomia do 

paciente, especialmente em questões de consentimento informado, decisões de fim de vida e 

recusa de tratamentos. Enfermeiros frequentemente enfrentam situações em que os interesses 

dos pacientes podem conflitar com diretrizes médicas ou familiares, exigindo discernimento 

ético para equilibrar direitos individuais e obrigações profissionais. Outro dilema identificado 

é a justiça no acesso e distribuição de recursos de saúde, especialmente em contextos de 

escassez, como pandemias ou regiões com infraestrutura limitada. Além disso, os princípios de 

beneficência e não-maleficência são cruciais para garantir que as intervenções propostas 

promovam o bem-estar dos pacientes, evitando danos desnecessários. A revisão também 

destacou a falta de preparo ético adequado entre os enfermeiros. Muitos estudos apontaram para 

a necessidade de maior ênfase na educação bioética. Conclusão: 
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A bioética desempenha um papel central na prática de enfermagem, orientando os profissionais 

diante de dilemas éticos complexos que envolvem decisões de vida e morte, autonomia do 

paciente e justiça social. Embora os enfermeiros reconheçam a importância da bioética, há uma 

necessidade crescente de fortalecer sua formação e promover discussões éticas no ambiente de 

trabalho. Isso garantiria não apenas uma prática mais segura e centrada no paciente, mas 

também um maior suporte moral e emocional para os profissionais, resultando em cuidados 

mais éticos e humanizados. O estudo destaca a importância de integrar a bioética de maneira 

mais efetiva na prática diária da enfermagem. 
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