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RESUMO

Introducdo: A bioética examina os dilemas éticos e morais emergentes na pratica de saude,
especialmente na enfermagem, onde principios como autonomia, justica, beneficéncia e nédo-
maleficéncia orientam o cuidado com os pacientes. Esses principios sdo essenciais para garantir
respeito aos direitos dos pacientes e promover um cuidado humanizado. Este estudo revisa o
papel da bioética na enfermagem, com foco nos desafios éticos enfrentados pelos profissionais.
Objetivo: Explorar a aplicacdo dos principios bioéticos na pratica de enfermagem,
identificando dilemas éticos comuns e estratégias adotadas pelos enfermeiros para resolvé-los,
visando aprimorar a conduta profissional e a qualidade do cuidado. Meétodo:
Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs,
abrangendo publicac6es dos ultimos 10 anos que abordassem a bioética e a enfermagem. Foram
utilizados descritores como "bioética", "enfermagem" e "dilemas éticos". Foram selecionados
25 artigos que discutem os principios bioéticos, dilemas enfrentados pelos enfermeiros em
diferentes contextos de cuidado, e as solucBes propostas. A analise dos artigos focou em
categorizar os principais conflitos éticos e as abordagens bioéticas sugeridas para resolvé-los.
Resultado: Os dilemas bioéticos mais comuns na enfermagem envolvem a autonomia do
paciente, especialmente em questdes de consentimento informado, decisdes de fim de vida e
recusa de tratamentos. Enfermeiros frequentemente enfrentam situacbes em que 0s interesses
dos pacientes podem conflitar com diretrizes médicas ou familiares, exigindo discernimento
ético para equilibrar direitos individuais e obrigac6es profissionais. Outro dilema identificado
é a justica no acesso e distribuicdo de recursos de salde, especialmente em contextos de
escassez, como pandemias ou regides com infraestrutura limitada. Além disso, os principios de
beneficéncia e ndo-maleficéncia sdo cruciais para garantir que as intervencGes propostas
promovam o bem-estar dos pacientes, evitando danos desnecessarios. A revisdo tambem
destacou a falta de preparo ético adequado entre os enfermeiros. Muitos estudos apontaram para
a necessidade de maior énfase na  educacdo  bioética. Conclusao:
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A bioética desempenha um papel central na pratica de enfermagem, orientando os profissionais
diante de dilemas éticos complexos que envolvem decisGes de vida e morte, autonomia do
paciente e justica social. Embora os enfermeiros reconhecam a importancia da bioética, hd uma
necessidade crescente de fortalecer sua formacéo e promover discussdes éticas no ambiente de
trabalho. Isso garantiria ndo apenas uma pratica mais segura e centrada no paciente, mas
também um maior suporte moral e emocional para os profissionais, resultando em cuidados
mais éticos e humanizados. O estudo destaca a importancia de integrar a bioética de maneira
mais efetiva na pratica diaria da enfermagem.

Palavras-chave: Bioética, Dilemas éticos, Enfermagem.

Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Penapolis (FAFIPE)
Fundacéo Educacional de Penapolis (FUNEPE)
congresso@funepe.edu.br
www.even3.com.br/congressofafipefunepe2024



