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Introdução: A reposição hormonal na menopausa (RH) é uma intervenção 

terapêutica utilizada para aliviar sintomas associados à diminuição dos níveis de 

hormônios sexuais, principalmente estrogênio e progesterona. A menopausa, um 

processo fisiológico que marca o fim da menstruação, ocorre geralmente entre os 45 

e 55 anos, resultando em sintomas como ondas de calor, sudorese noturna, secura 

vaginal e alterações de humor. Objetivo: Revisar na literatura os beneficios e riscos 

da reposição hormonal na menopausa. Metodologia: Trata-se de uma revisão 

integrativa de literatura na qual foram utilizados os bancos de dados BVS e SCIELO. 

Na pesquisa inicial foram obtidos 56 artigos, e após a aplicação dos critérios de 

exclusão (reposição hormonal como tratamento para algumas patologias e artigos 

com mais de 5 anos de publicação), foram analisados 19 artigos. Resultados: A RH 

é indicada para mulheres que apresentam sintomas moderados a graves que 

impactam negativamente a qualidade de vida. Além do alívio sintomático, a terapia 

pode ajudar na prevenção da osteoporose e na redução do risco de fraturas, 

considerando os benefícios adicionais do estrogênio na saúde óssea. Embora a RH 

seja eficaz para o manejo de sintomas, é importante considerar os riscos associados. 

Estudos sugerem um aumento do risco de trombose venosa profunda, acidente 

vascular cerebral (AVC) e câncer de mama, especialmente em mulheres que utilizam 

a terapia por longos períodos. Portanto, a decisão de iniciar a RH deve ser 

cuidadosamente avaliada em conjunto com a paciente. Conclusões: A reposição 

hormonal na menopausa é uma abordagem eficaz para o manejo de sintomas, mas 

deve ser realizada de maneira cuidadosa e personalizada. O acompanhamento 

regular e a educação contínua são essenciais para garantir os melhores resultados 

para as mulheres durante essa fase da vida. 
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