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RESUMO

Introducdo: A obesidade é complexa e requer tratamento especializado de
profissionais da area da saude, que devem estar cientes das consequéncias da
doenca, visto que ela aumenta o risco de contrair doencas crénicas como diabetes
mellitus, hipertensédo arterial, doencas cardiovasculares. Essas doencas podem
denotar consequéncias de curto e longo prazo, tornando-se um problema de saude
exponencial, especialmente entre os adolescentes nas sociedades contemporaneas.
A adolescéncia € um periodo critico no desenvolvimento fisico e metabdlico,
caracterizado por mudancas significativas na maturacéo sexual, composi¢ao corporal
e niveis de lipidios no sangue, tornando essa fase crucial para estabelecer padrées
futuros de saude. Sua rede causal envolve varias inter-relacdes com o meio ambiente
e fatores genéticos que influenciam diretamente a saude e o comportamento, que
podem impactar diretamente no processo biolégico da adolescéncia, principalmente
por conta do desenvolvimento pubertal. O processo natural de desenvolvimento
maturacional pode ser diretamente influenciado por fatores genéticos e ambientais.
Com essas mudancas, o ganho de peso tem sido cada vez mais apontado e
correlacionado com o aparecimento de doencas cardiovasculares, metabdlicas,
cancerigenas e morbimortalidade precoce na vida adulta, possibilitando um problema
de saude publica. Embora estudos sobre os estagios da maturacao sexual precoce
em criancas com excesso de peso sejam amplamente descritos na literatura, ha uma
lacuna no tema em questao, sobre as consequéncias da obesidade em cada nivel do
desenvolvimento puberal e sua associa¢cdo com doencas cardiometabdlicas. Portanto,
a analise de redes mostra-se uma abordagem promissora para compreender a
complexidade da obesidade na adolescéncia. Espera-se que esta ferramenta consiga
mapear as varias conexdes e interacdes entre os fatores que contribuem para a
obesidade, como habitos alimentares, atividade fisica, aspectos psicossociais e
influéncia da familia e dos pares. Isso proporcionara uma visao holistica do problema
além de uma analise linear e unidimensional, demonstrando fatores envolvidos no
desenvolvimento do risco cardiometabdlico em adolescentes e como se relacionam
permanecem ainda ndo exploradas. Além de contribuir para o desenvolvimento de
estratégias eficazes de prevencado, tratamento e adaptacdo as necessidades
especificas desta populagdo em diferentes fases do seu desenvolvimento. A rede de

\&) unicesumar



mailto:marileneghiraldi@gmail.com
mailto:lucianamarchiori@sercomtel.com.br
mailto:braulio.branco@unicesumar.edu.br

5 | Xl Mostra Interna de
%

Iniciagéo Cientifica
e Desenvolvimento
Tecnolégico e
Inovagao

fatores pode revelar variaveis inter-relacionadas essenciais para intervencoes
assertivas, abrangentes e personalizadas no tratamento do excesso de peso em
diferentes estagios da maturacdo sexual. Portanto, este estudo tem como objetivo
investigar as associacdes dos fatores de risco cardiometabdlicos em detrimento da
fase puberal de adolescentes com excesso de peso. Como hipdtese central deste
estudo, acredita-se que os fatores de risco cardiometabdlicos séo diferentes entre as
diferentes fases da maturacdo sexual, influenciando a magnitude da doenca.
Objetivo: O presente projeto busca compreender quais as consequéncias da
obesidade em cada nivel do desenvolvimento puberal para uma melhor abordagem
no combate a obesidade em adolescentes. Investigar as associagdes entre fatores de
risco cardiometabdlicos e o estagio puberal de adolescentes com sobrepeso.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional de analise de rede. Serdo
analisados adolescentes com obesidade de ambos 0s sexos e coletados informacdes
sociodemogréficas, medidas antropométricas, composicdo corporal e andlises
bioquimicas (glicose, colesterol, HDL-c, LDL-c e triglicerideos). A antropometria sera
avaliada pela fita métrica extensivel (Cescorf®, capacidade de 200m) e a composi¢éo
corporal pela bioimpedancia elétrica (InBody 570°, Seoul, South Korea), com
protocolo padronizado. Os exames bioquimicos serdo realizados em dia pré-
determinado, apds jejum de aproximadamente 8 a 12h. Os participantes serédo
classificados e divididos em grupos de acordo com o estagio pubertal pela escala de
tanner, em desenvolvimento puberal (DP) e desenvolvimento pos-puberal (SPP). Com
0s resultados obtidos, serdo comparados os dados entre os grupos de estagios de
maturidade sexual utilizando ANOVA com testes post-hoc de Bonferroni, ajustado por
sexo. O nivel de significancia sera definido em 5%. Sera realizada a Anélise de Rede
Bayesiana para investigar as associacdes entre os fatores de risco cardiometabdlicos
e 0 estagio puberal, mapeando suas interacdes complexas. Resultados esperados:
Espera-se entender de forma objetiva os fatores que possuem maiores influéncias de
risco cardiometabdlico na obesidade e construir um modelo de rede de influéncia para
mapear a interconexao desses fatores. Desse modo, 0s resultados encontrados
permitirdo uma compreensdo aprofundada das associacdes entre risco
cardiometabdlico e estagio pubertal, informando estratégias eficazes para a
prevencdo e tratamento do sobrepeso em adolescentes com pontos-chave para
intervencdo e simular o impacto de diferentes acbes na reducdo do risco
cardiometabolico.
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