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INTRODUGAO:

O Suporte Basico de Vida € um protocolo crucial para o atendimento de vitimas de Parada
Cardiorrespiratéria (PCR), com foco na execugdo das manobras de Ressuscitagéo
Cardiopulmonar (MRCP) e no uso do Desfibrilador Externo Automatico (DEA), visando manter
a vitima viva até a chegada do socorro especializado (GUIMARAES, AHA 2020). A PCR é
definida por “como incapacidade total do coragdo de bombear 0 sangue ”, que requer um
tratamento imediato para aumentar as hipéteses de sobrevivéncia (GONZALEZ et al, 2013).
O DEA é particularmente eficaz para o tratamento de fibrilagdo ventricular (FV) e taquicardia
ventricular sem Pulso (TVP) (DISQUE, K, 2020).

A eficacia do socorro depende de uma sequéncia de agdes conhecidas como a Cadeia de
Sobrevivéncia, desde chamar os servigos de emergéncia até realizar a MRCP e aplicar o DEA
(SZPILMAN, 2013). Estudos afirmam melhor resultado quando mais rapidamente completada
a cadeia, resultando em uma maior probabilidade de sobrevivéncia sem deterioracéo
neuroldgica e lesbes secundarias, embora haja uma baixa ades&o em termos de adogdo com
leigos (GUIMARAES, AHA 2020), (ILCOR 2021). Portanto, pensando na capacitagéo de
profissionais de saude e do publico leigo para situagdes de emergéncia, propomos um jogo
digital educativo que fornecera informacdes sobre SBV através de simulagdes em diversos
cenarios. O jogo esta sendo desenvolvido através do motor grafico Unity 3D, simulando o
procedimento de emergéncia para PCRs em ambiente pré-hospitalar, comecando pela
manobra de Heimlich para casos de obstrugéo de vias aéreas por corpos estranhos, até casos
de PCR com indicagcao da MRCP e uso do DEA (LIMA, 2019).
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OBJETIVO:
Desenvolver o arcabougo tedrico de um jogo institucional digital sobre suporte basico
de vida (SBV) na parada cardiorespiratéria (PCR)

METODOLOGIA:

A proposta iniciou com uma pesquisa descritiva e conceitual do tema central de estudo até o
desenvolvimento de um produto digital. A ideacao do projeto consistiu na elaboragdo do Game
Design Document (GDD), que se resume em um documento que norteia o desenvolvimento
de um jogo, descrevendo todos os detalhes necessarios para sua construgdo. O GDD ¢é a
ferramenta que garante que a equipe de desenvolvimento siga a mesma visdo e direcao
durante toda a produgao do projeto, assim unificando desde os aspectos visuais e narrativos
até as mecéanicas do jogo. No contexto deste trabalho, o GDD ¢é aplicado na elaboracao de
um jogo sobre suporte basico de vida (SBV), através de uma simulagcdo educativa voltada
para a plataforma digital.

O jogo se apresenta com a narrativa de levar o jogador a interagir com outros personagens
que demandam assisténcia pré-hospitalar de urgéncia, tais como, procedimentos de
desobstrucao das vias aéreas, manobra de ressuscitagao cardiopulmonar (MRCP) e uso de
desfibrilador externo automatico (DEA). Selecdo e utilizacdo correta das manobras e
equipamentos de SBV sao apresentadas como desafios para a progresséo da histdria do jogo.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A expectativa é que essa abordagem aumente o conhecimento sobre o acionamento da
cadeia de emergéncia no SBV através de um ambiente digital seguro. Buscamos também
formar um ambiente de simulagdes realisticas para estudantes da area de saude, que
aprendem tais técnicas na teoria, possam simular sua tomada de decisdo em personagens
com quadros similares aos da vida real. Possibilitando indicar através de elementos de jogos
seus respectivos desempenhos e falhas de forma rapida e segura em ambiente digital. E
esperado que este jogo melhore os resultados em situagdes reais de PCR, contribuindo
significativamente para a formagao de profissionais de salude mais capacitados e para a
conscientizagao do publico em geral. Pois, acreditamos que através da repeticdo na execugao
dos procedimentos virtuais 0 jogador adquire maior entendimento sobre como agir em
situagcdes de emergéncia e gere familiaridade com o conceito no mundo real.

A programacdo do jogo estd em andamento, inserimos trocas de camera para dar mais
realismo a visualizagdo. Em relac&o a arte ja modelamos e texturizamos objetos essenciais
de primeiros socorros, como o ambu e o DEA. Os cendrios e personagens ja foram
modelados, texturizados e com animagao em funcionamento. A execugao das manobras de
Heimlich e de MRCP em primeiro plano, também ja estdo prontas. Atualmente, estamos
implementando os didlogos entre os personagens, somente os da primeira cena ja estao
prontos.

CONCLUSAO:
Embora o jogo ainda esteja em fase de desenvolvimento, ele segue principios de design
instrucional, teoria fundamentada na area de saude e processo de desenvolvimento de jogos
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possibilitando escalonamento do projeto e novas implementacdes. Futuramente o jogo sera
apresentado para testagem com dois tipos de publico alvo (profissionais da area e leigos)
buscando validar sua eficacia como ferramenta educacional e acuracia teérica.
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