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Introducdo - A definicdo de suplementos alimentares pela a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) sdo produtos destinados a pessoas saudaveis com a finalidade de fornecer
nutrientes, compostos bioativos, enzimas e probidticos em complemento com a alimentagdo, sem
finalidade de tratamento ou prevencdo de doencgas. O uso do gel de carboidratos, por exemplo, pode
ter finalidades ergogénicas, sendo utilizado tanto antes quanto durante as praticas de exercicios,
entretanto apresentam em sua formulacdo uma lista de aditivos quimicos que prejudicam a qualidade
nutricional do produto. Objetivo - Elaborar e definir o controle de qualidade de suplementos
energeéticos a base de jabuticaba, com proposta clean label de reducdo de aditivos. Métodos - Os
ingredientes usados para as amostras foram definidos em composi¢6es peso por peso (% p/p), por
meio da variacdo de polpa de fruta da jabuticaba (Plinia cauliflora), mel, goma xantana, sédio,
potéssio. A polpa de fruta foi peneirada e misturada aos outros ingredientes sem calor. O teor de
acucares redutores em glicose e ndo redutores em sacarose foi determinado pelo método de Fehling,
sendo feita a titulacdo com Fehling A: solugéo aquosa de sulfato de cobre Il - CuSO4 e Fehling B:
solucdo alcalina que contém tartarato de sédio e potéssio dissolvido em hidroxido de sédio - NaOH
(Associagcdo De Quimicos Analistas Oficiais. Métodos Oficiais de Analise da Associacdo de
Quimicos Analistas Oficiais (método 958.06), capitulo 39, p. 21, 1995). Para quantificar os niveis de
vitamina C foi utilizado o método do iodato de potassio (Instituto Adolfo Lutz, Normas Analiticas do
Instituto Adolfo Lutz: v. 1 Métodos quimicos e fisicos para analise de alimentos. p. 393, 1985).
Resultados - A média de vitamina C das 15 amostras analisadas foi de 72,73 mg + 9,9 por 100g,
atribuindo 80,8% do valor recomendado diério para um homem adulto e 96,9% do valor recomendado

para uma mulher adulta, de acordo com a Ingestdo Diaria Recomendada - DRI, contribuindo para



uma oferta significativa de vitamina C por meio do suplemento. E em relacdo aos niveis de agucares
redutores apresentaram uma média de 39,759 + 6,3 a cada 100g, e de acucar nao redutor uma média
10,59 g + 3,81 por 100g, trazendo o indicativo de maior concentra¢do de monossacarideos, que serdo
absorvidos com maior facilidade quando forem ingeridos. Conclusfes - O produto demonstrou
resultados extremamente relevantes na analise dos niveis de vitamina C e agucares redutores e nao
redutores. O estudo ressalta a importancia de diminuir certos componentes, 0 que torna o produto
mais natural e alinhado com as recomendacdes das normas regulatérias. Contudo, é fundamental
realizar uma avaliacdo mais detalhada das substancias essenciais que devem ser incluidas, o que

indica a necessidade de melhorias e novas pesquisas para a otimizacao da formulagdo.
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