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Resumo 
 

Este trabalho tem como objetivo conscientizar sobre a importância da adoção de atitudes 
responsáveis em relação ao meio ambiente, essenciais para enfrentar os desafios ambientais 
globais. Historicamente, as gerações passadas exploraram os recursos naturais sem considerar 
o risco de esgotamento, acreditando que o planeta poderia regenerar-se indefinidamente. 
Somente no século XX, com o iminente esgotamento dos recursos e as mudanças climáticas, a 
humanidade passou a reconhecer a necessidade de preservar o meio ambiente para garantir a 
sustentabilidade das futuras gerações. A metodologia utilizada neste estudo baseia-se no método 
exploratório com foco na revisão bibliográfica, incluindo a análise de leis e normas, além de 
estudos de VERONESE (2024) e BOBBIO (1992), que abordam questões sobre a mudança de 
percepção em relação à conservação ambiental, além das teorias contemporâneas sobre os 
direitos ambientais, que destaca o direito de viver em um ambiente não poluído como um dos 
mais importantes reivindicados pelos movimentos ecológicos. Os resultados discutidos indicam 
que a conscientização ambiental não se restringe à proteção do futuro, mas é uma necessidade 
imediata para toda a humanidade. A educação ambiental desempenha um papel crucial ao 
capacitar as pessoas a entenderem a importância da preservação e a agirem de forma 
sustentável. O estudo ressalta a importância de ações como reciclagem, investimentos em 
responsabilidade social, reuso da água, e conformidade com a legislação ambiental como 
estratégias para mitigar a crise ambiental atual. Conclui-se que, embora o mundo enfrente uma 
crise ambiental grave, a mudança de hábitos e a adoção de práticas sustentáveis ainda podem 
garantir o uso equilibrado dos recursos naturais, preservando o meio ambiente tanto para as 
gerações atuais quanto futuras. O futuro da humanidade depende da capacidade de implementar 
essas mudanças de forma eficaz e contínua. 
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