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RESUMO

Arteterapia ¢ um método de interveng@o baseado na utilizagdo de diferentes formas de expresséo artistica visando
uma finalidade terapéutica, onde a expressividade e a arte podem ser empregadas em educagdo, reabilitacdo,
psicoterapia e prevencdo de futuras doencas. Nesse trabalho observou-se a forma como a arteterapia, auxilia na
melhora do plano de desenvolvimento individual da pessoa com deficiéncia intelectual. Para a pesquisa, foram
selecionados 6 educandos que frequentam regularmente a APAE de Jaragud do Sul e que participam das praticas
expressivas e que contenham as deficiéncias intelectuais e multiplas determinadas nessa pesquisa. O método
escolhido para este projeto foi o qualitativo e descritivo que buscou avaliar o desempenho e respostas do grupo
submetido a vivéncia na arteterapia utilizando os elementos da natureza como norteador das praticas e afinidade
dos submetidos a sua natureza. Os resultados encontrados foram abrangentes e importantes pois permitiram
acompanhar com bastante clareza o desdobramento tanto dos processos de desenvolvimento em grupo como no
individual, evidenciando suas maiores habilidades e destacando suas caracteristicas artisticas, proporcionando a
identificagdo das mudangas de comportamento, produgdes artisticas, meios de comunicagao alternativos para artes,
diferentes gostos e fungdes cognitivas adaptadas, além de afirmarem o gosto diferenciado pela arte, seja visuais,
musica, teatro ¢ danga.

PALAVRAS-CHAVE: Arteterapia; Pessoas com deficiéncia; Atendimento individual; APAE

INTRODUCAO

Arteterapia ¢ um método de intervencao baseado na utilizacdo de diferentes formas de
expressao artistica visando uma finalidade terapéutica. Associagao Brasileira de Arteterapia,
define como um modo de trabalhar utilizando a linguagem artistica como base da comunicagao
cliente-profissional e sua esséncia € a criagdo estética e a elaboragdo artistica em prol da saude
(REIS, A. C. - BARBAROI, 2014). Arteterapia no Brasil teve destaque nas contribui¢des do
psiquiatra e psicanalista Osorio César (ANDRIOLO, 2003), e no trabalho de Nise da Silveira,
psiquiatra Junguiana que criou o famoso Museu de Imagens do Inconsciente (SILVEIRA,
2001), considerado por Frayze-Pereira (2003) como um marco que articula psicologia, arte e
politica. Embora tradicionalmente vinculada a psicologia clinica, a arteterapia ¢ uma area de
conhecimento interdisciplinar, de aplicagdes diversas também em outros dmbitos, como o
escolar, o social e o comunitario. Andrade (2000), descreve que "a expressividade e a arte
podem ser empregadas em educacgdo, reabilitagdo, psicoterapia e prevengdo, pois a forca
propulsora, a criatividade se realiza em conjunto com o desenvolvimento da personalidade
como um todo". Do mesmo modo, Ciornai (1995) destaca que o fazer artistico auxilia a pessoa
no aprendizado de lidar criativamente com sua propria vida, proporcionando pontes para que
se estabeleca um contato profundo e eficaz na relagdo terapéutica.

Constata-se a existéncia de trés abordagens classicas na arteterapia: psicanalitica,
Junguiana e Gestaltica, cujas principais referéncias sao, respectivamente, os trabalhos de

Margaret Naumburg (1966), Nise da Silveira (2001) e Janie Rhyne (2000). Sem perder de vista
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as especificidades dessas diferentes perspectivas tedricas, uma nog¢ao central que subjaz a todas
¢ a de que a arte ¢ um poderoso meio para a expressao da subjetividade. Em virtude disso, as
praticas derivadas dessas teorias podem ser reunidas entre as terapias expressivas, que

compartilham dos seguintes pressupostos:

a) a expressao "artistica" revela a interioridade do homem, fala do modo de ser e visao
de cada um e seu mundo. Este ato revela um suposto sentido e, cada teoria e método
em arteterapia ¢ terapia expressiva se apodera deste ato diferentemente. b) por
intermédio desse "fazer arte", expressar-se, o terapeuta pode estabelecer um contato
com o cliente possibilitando a este ultimo o autoconhecimento, a resolugdo de
conflitos pessoais e de relacionamento e o desenvolvimento geral da personalidade
(ANDRADE, 2000, p. 18).

Os objetivos especificos das praticas expressivas foram para realizar a descoberta do
simbolo pessoal, melhorar a coordenacdo motora fina, criar vinculos, aumentar a flexibilidade,
fomentar a escrita criativa, trabalhar o manuseio ¢ manejo de materiais, desenvolver esculturas

e coloragdes, além de customizar e finalizar as atividades, seja em grupo ou individual.

A arteterapia ja se demonstrou uma técnica assertiva, que utiliza os elementos da
natureza, com pessoas tipicas, mas ndo comprovado cientificamente para pessoas com
deficiéncia, na qual proporciona beneficios cognitivos e motores, qualidade de vida com satde
e bem-estar, mostrando que cada pessoa ¢ diferente nas habilidades e tratamentos, mesmo que
na deficiéncia, sendo intelectual, autista, sindromes diversas, cegos e idosos. Diante do exposto,
a deficiéncia intelectual (DI) € caracterizada pelo funcionamento cognitivo que ndo corresponde

a média esperada, ou seja, que esteja abaixo do que ¢ considerado normal.

A duvida de pais e maes se deve aos campos que podem ser diretas ou indiretamente
afetados pelo desempenho cerebral da crianga, por exemplo. Pode ser identificada em diversos
tipos de transtornos de desenvolvimento, caracterizando-se por um nivel cognitivo abaixo da
média, além de dificuldades significativas na vida didria, como autocuidado, seguranca,
socializagdo e dificuldade de raciocinio e compreensao. Pessoas com DI podem processar as
informacdes mais lentamente, ter dificuldade na comunicagao, nas habilidades cotidianas e com
conceitos abstratos. A deficiéncia intelectual pode ser causada por uma condigdo genética,

problemas na gravidez e no parto, doencas e fatores ambientais.

A DI atinge em torno de 3 a 4% das criangas, que apresentam comportamentos abaixo
do esperado para a sua idade cronologica, dificuldades de adaptagao, na aprendizagem
— demoram mais tempo para aprender o mesmo contetido — e em muitas situagdes
do cotidiano, por ndo conseguirem compreender sinais ou situa¢des sociais.
(OLIVEIRA, 2013)
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Poucos trabalhos demonstram a relagdo entre os beneficios da arteterapia para pessoas
com DI, pois o tratamento ¢ muito individualizado adaptado as limitagcdes de cada paciente.

Com o objetivo de compreender como a arteterapia pode beneficiar os individuos com DI.

Como a proposta da arteterapia ¢ proporcionar os melhores resultados na qualidade de
vida, na longevidade, crescimento pessoal através do autoconhecimento, simbolizacdo e
criagdes, estruturagdes internas e externas, bem-estar. Assim os objetivos foram atingidos com
éxito em partes, focando em habilidades cognitivas e motoras, no desenvolvimento de cada
individuo, e além de tudo a conversa particular do dia a dia do individuo como ser humano e o
arte educador ouvinte, pois a maioria deles ndo tém voz nem vez na sociedade e dentro das

familias, e a sua autonomia se constroi assim.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratdria, com abordagem qualitativa conduzida
através de desempenho artistico e das respostas emocionais submetido a uma vivéncia na
arteterapia utilizando os elementos da natureza (fogo, agua, ar, terra). Elegeu-se como espago
de estudo, a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE de um municipio
localizado no norte de Santa Catarina. Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecao dos
participantes foram: a) apresentar uma deficiéncia intelectual e multipla e, b) participar dos
atendimentos semanalmente de Atendimento Educacional Especializado, Servico de
Atendimento Especifico-Baixa Funcionalidade, Servigco de Atendimento Especifico-Transtorno
de espectro autista, Servico de Atendimento Especifico e Centro de convivéncia e conviver. Os
critéerios de exclusdo foram: a) apresentar apenas uma deficiéncia e, b) participar
esporadicamente dos atendimentos educacionais oferecidos pela entidade.

As atividades de arteterapia foram divididas em duas etapas, sendo a primeira a etapa
de grupo e a segunda a etapa individual, ambas desenvolvidas na sala de artes. Cada atividade
teve a duragdo de 30 minutos foi planejada seguindo os objetivos de cada pratica expressiva,
seguindo a simbologia e as vivéncias em arteterapia, definidos a partir dos elementos da
natureza de cada individuo (tabela 1). As intervengdes consistiram de técnicas ludicas e de
atividades artisticas, com conducdo espontanea, facilitando assim, a exteriorizagdo das
subjetividades dos participantes. Os atendimentos em grupo iniciavam com atividade I, com o
objetivo de descobrir o simbolo de cada individuo, sendo expressos em desenhos e pinturas,
com materiais diversos (folha sulfite A4 branca, lapis, borracha e apontador, giz de cera regular,
mais grosso e pastel, lapis de cor regular e mais grosso, canetinhas). Para essa etapa também

foram disponibilizados recursos como a colagem com gravuras de revistas, pintura em guache,
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tinta de pva (tinta latex com acetato de polivinila) e aquarela (pintura feita com tintas diluidas
em agua), escultura, teatro, danga e arte literaria. Com o €xito da pratica e apds a descoberta do
simbolo pessoal de cada participante como animais, linhas, musica, mulher e sol, foi dado
continuidade a realizagdo da atividade I, com objetivo de transpor ao papel os desenhos e
pinturas, a colagem com gravuras de revistas, a modelagem com argila transformada em
escultura, ou expressao corporal através do teatro encenado com tecidos e a danga segundo o
elemento escolhido. Mesmo no atendimento em grupo e devido as diferentes deficiéncias, com
objetivos de melhorar a coordenagdo motora fina, criar vinculos, aumentar a flexibilidade,
fomentar a escrita criativa, trabalhar o manuseio ¢ manejo de materiais, desenvolver esculturas
e coloragoes, os participantes tiveram muitas dificuldades em decidir, escolher e ter autonomia
para comegar a pratica, sendo necessario intervencao dos professores de forma individual com
cada um, devido a deficiéncias bem especificas como autismo, intelectual, paralisia, cegueira e
que muitas vezes vem em conjunto com epilepsia e outras disfungdes cognitivas, sentando ao
lado, explicando novamente de varias formas, até terem o entendimento, esse dia ficamos quase
2 horas com o grupo, € com isso a pessoa com autismo ja ficou inquieta, precisando ser auxiliada
no inicio e sendo liberada em seguida para sua turma regular. Para finalizar, os dois professores
anotaram a avaliacdo da pratica expressiva com assinalar, as 6 perguntas, se o participante fez
o desenho, ndo fez ou precisou de auxilio, a outra pergunta foi se fez a pintura, ndo fez ou
precisou de auxilio, e assim por diante, com a colagem, argila, teatro e danca, e no final da
avalia¢do de forma descritiva como foi a passo a passo do que reproduziu, como exemplo, o
participante realizou 3 desenhos com lapis grafite e apos coloriu com lapis de cor, desenhos
abstratos em formato horizontal, disse gostar de olhar no tablete as imagens e depois copiar,
relatou também que foi dificil participar de um grupo tao diferente e escolher desenhar uma
galinha, na qual seu simbolo resultou em animais e seu elemento da natureza, a terra.

Em seguida foi realizada em grupo a atividade 2, com os materiais do conto impresso e
com imagens, musica no computador e baixada no pen drive (sem anuncios), fios, tiras e
cordodes, estruturada de acordo com o elemento da natureza, Pensamento Ar, para os
participantes terem mais certeza do seu elemento principal e de forma inconsciente, sentirem
emocdes novas, onde a pratica expressiva foi da arte literaria, com a leitura do conto a Moga
Teceld, sendo colocado musica de fundo que acalma, que elevam a mente a sonhar, com
instrumentos de sopro, como flautas e oboés. Apos, cada participante escolheu fios
diferenciados (13, barbantes finos e grossos, tiras e materiais diversos), para vinculagdo e
flexibilidade, e fez sua tranga, alguns participantes fizeram sem auxilio e os demais precisaram

de auxilio, tanto na escolha, como na trama, no inicio ndo sabiam o que era tranga, foi preciso
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fazer uma amostra e apresentar, inclusive para a pessoa com deficiéncia visual, depois aprendeu
a sequéncia e realizou torg¢des, trangas sem defini¢do e tranca de forma étnica (Africana).

Na finalizacao da pratica foi feita a evolucao descritiva, descrevendo passo a passo, para
a pessoa com autismo ¢ intelectual, foi anotado que ele escutou a histéria em silencio, com
estereotipias (girando o rosto de um lado para o outro), escolheu os fios mais finos e na cor
verde e marrom, desenrolou e enrolou os fios, girando e mexendo as maos, e devido as cores
que ele escolheu, apareceu o elemento da natureza, terra.

Na atividade 3 em grupo, visando informagoes sobre o Elemento da natureza Terra, foi
trabalhado a habilidade de artes visuais, teatro ¢ danga, onde foi direcionado intervengdes de
expressao corporal, com musica de fundo de percussdo e tambores, evidenciando a batida dos
instrumentos com tambor, chocalhos e outros de batuque, também movimentos espontaneos do
corpo, todos participaram de forma animada e descontraida, realizando com ritmo conforme a
musica de fundo, aproveitando todos os espacos da sala, e interagindo com os demais
participantes.

A participante com paralisia cerebral discinética e deficiéncia intelectual moderada que
usa cadeira de rodas adaptada, escutou a musica de fundo, mostrou através de sinais com a
cabega pois ndo tem a comunicagdo verbal, que gostou do som, olhando para o lado direito da
sua cadeira que estava descrito Sim, pois do lado esquerdo estava descrito Nao, foi colocado na
sua mao o instrumento porém o movimento involuntario o fez derrubar varias vezes, entao ela
sinalizou batendo o pé esquerdo, da qual mostra habilidade na pintura, que era para colocar no
pé o instrumento que ela iria tentar mexer para sair o som, foi preso no pé, cal¢a e nada de som,
por fim a professora colocou dentro da barra da sua calga, e ela comecou a fazer a batida
seguindo o ritmo da musica, demonstrando alegria por conseguir realizar o movimento com
autonomia e sozinha.

Ja na atividade 4 de grupo, o elemento da natureza foi o Fogo, com a préatica expressiva
de artes visuais e teatro, onde foi lido o conto da Cinderela conforme o original escrito pelos
irmaos Grimm, com musica de fundo bem suave e baixa de trompetes e trombones, usando o
material de papel veludo e a pintura feita com carvao vegetal natural cor preta, em formato de
lapis. A participante com sindrome de Down e deficiéncia intelectual moderada, escutou a
histéria e sorriu quando se falava a palavra princesa no decorrer da historia, apds a solicitagdao
da pratica, ela pegou o giz carvao e comecou a desenhar, falou ter feito a Cinderela e o principe,
e disse que gostava de se sentir como uma princesa, assim como gostou dos materiais da pratica

expressiva.
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E por altimo a atividade 5 em grupo, o direcionamento foi do elemento da natureza
Sentimento Agua, focado na habilidade de ates visuais, onde foi colocado a musica de fundo
ao som de piano e cordas como violao, os materiais utilizados foram vela colorida quente e
liquida, onde foi preciso aquecer com fogo através do fosforo acendendo a vela e deixando
queimar e escorrer, formando uma mandala na dgua, com as gotinhas e separacdo das cores,
que foram azul, verde, amarela, roxa, preta e rosa. A participante com deficiéncia intelectual
leve e epilepsia disse ndo gostar de fogo, porém manuseou com habilidade, preenchendo o
fundo do copo de cera preta e a cobertura, no meio colocou amarelo, azul e roxo, furou com o
fogo a lateral do copo e relatou a formagdo de uma cachoeira, um lado na cor preta e outro na
cor azul. Relatou também ndo gostar da musica de fundo, preferindo as musicas mais agitado
estilo rock e em todo tempo ficou muito falante.

Enquanto no grupo a dificuldade estava em reuni-lo, devido as faltas por motivos
pessoais e de satide e também precisava ter dois professores, ja no atendimento individual o
aproveitamento do tempo, espago e somente um professor facilitou o processo e a qualidade
das préticas expressivas, mostrando de forma mais clara e objetiva os resultados de acordo com
cada elemento da natureza.

Depois de finalizar a etapa de grupo, realizou-se as mesmas atividades, porém em
ambiente individualizado. Neste momento, os participantes foram expostos a fase de
comprovagdo do elemento da natureza, com a atividade ocorrendo mediante o elemento
concreto para assim testar sua veracidade e eficiéncia. Os participantes que demonstraram
divergéncia de natureza entre a primeira etapa em grupo e a segunda individual foram repetidas
ambas as fases com a intencdo de validar o teste de natureza concreta. Os participantes que
faltaram a etapa em grupo, tiveram a oportunidade de realizar a atividade individualizada de
artes visuais, com base nas praticas expressivas de mesa, seja com desenhos, pinturas, recortes,
artesanato, teatro, musica e danga.

A pesquisa pratica com os participantes teve a duracdo de 2 meses ¢ a coleta de dados
ocorreu por meio de observagao direta, antes e apos as sessoes de arteterapia, com a finalidade
de analisar os niveis de desenvolvimento do participante, levando em consideragdo a qualidade
do desempenho no decorrer do processo, seja ela de espaco com a sala de atendimento e pela
habilidade e experiéncia do professor.

Este projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) respeitando os termos

da resolugao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.
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DESENVOLVIMENTO/RESULTADOS

O quadro 1 ilustra a caracterizagdo dos participantes atendidos nesta pesquisa, com suas

caracteristicas, género, idade e escolaridade.

Na tabela 1 mostra de forma clara e objetiva os resultados das praticas expressivas, com
os simbolos de cada um, os elementos ar com a tranga, elemento terra com a musica € expressao
corporal, elemento fogo com o desenho de carvao, elemento 4gua com a mandala de vela na
agua, traduzindo em obras de artes seus desejos, conquistas e experiéncias, seja em grupo ou

individual.

Na pesquisa, varias influéncias foram vistas principalmente pelas condi¢gdes econdmicas
e socioecondmicas de escolaridade, género e idade, com o objetivo de entender e estabelecer

direcionamento do elemento da natureza da arteterapia em relacdo as deficiéncias (tabela 2).

A interpretagdo e descricdo comparativa do desenvolvimento dos participantes contou
com a presenga de um profissional da Arteterapia e da pedagogia, segundo os critérios
estabelecidos na pesquisa, descritos na tabela 3.

As avaliagdes realizadas antes e ap0s as intervencdes de Arteterapia, foram abrangentes
e importantes pois permitiram acompanhar com bastante clareza o desdobramento tanto dos
processos de desenvolvimento em grupo como no individual, evidenciando suas maiores
habilidades e destacando suas caracteristicas artisticas, proporcionando a identificagdo das
mudangas de comportamento, produgdes artisticas, meios de comunicagdo alternativos para
artes, diferentes gostos e fun¢des cognitivas adaptadas, além de afirmarem o gosto diferenciado

pela arte, seja visuais, musica, teatro e danca.

Os resultados mostram que os individuos com DI (Deficiéncia Intelectual) registram
uma maior dificuldade de aprendizado, pois a orientacdo da pratica ndo ¢ o suficiente, sendo
necessario apoio fisico e verbal varias vezes para o entendimento. J& a participante com
cegueira teve maior aproveitamento, mas como possuem a deficiéncia intelectual também, teve
dificuldade na compreensao e ndo na pratica em si, desenvolvendo sua habilidade motora e
cognitiva. O participante com autismo e epilepsia, demonstrou melhora na tolerancia e rotina,
entendendo que aquele momento de arte, seria para ele liberar o estresse, assim como suas
estereotipias, que faz quando esté feliz. A participante com sindrome de Down aceitou todas as
propostas e realizou com qualidade as praticas. J4 a participante com paralisia, seja Paralisia

cerebral discinética ou Paralisia cerebral quadripldgica espastica, apresentaram satisfacdo nas
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praticas artisticas, desenvolvimento algumas habilidades viso motoras e motora fina, com

qualidade e com autonomia.

Na figura 1 abaixo, foi criado um indicativo de praticas expressivas baseado em
evidéncias, e todas foram testadas com as pessoas com deficiéncias, para um melhor

aproveitamento do material, assim como delas foram produzidas novas praticas e indicagdes.

N

APAE

Jaragua do Sul - SC

Quadro 1: Deficiéncia selecionada para a participacdo da pesquisa e dados demograficos.

Identificacio do participante Género Idade (anos) Escolaridade
Participante 1 (F.V.): Retardo mental moderado; Feminino 54 Ensino
. o . fundamental
Paralisia cerebral quadriplagica espastica.
incompleto
Participante 2 (W.S.): Epilepsia + Deficiéncia intelectual grave + | Masculino 38 Ensino
Autismo fundamental
incompleto
Participante 3 (L.M.): Epilepsia + Deficiéncia intelectual leve Feminino 20 Ensino
fundamental
completo
Participante 4 (C.P.): Deficiéncia intelectual Moderada + | Feminino 29 Ensino
Sindrome de Down fundamental
incompleto
Participante 5 (B.M.): Cegueira + Deficiéncia Intelectual Leve Feminino 23 Ensino
fundamental
incompleto
Participante 6 (A.F.): Paralisia cerebral discinética + Deficiéncia | Feminino 23 Ensino
Intelectual Leve fundamental
incompleto

Fonte: Elaborado por Elisangela Klein Wosniack, 2024.
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Tabela 1: Resultados das atividades desenvolvidas com os participantes em grupo.

Participante Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4 Atividade 5

(grupo) (grupo) (grupo) (grupo) (grupo)
F.V. Simbolo  Animais, faltou Pratica  elemento faltou Pratica elemento
elemento Terra Terra,  expressao Agua, mandala de
corporal e musica de vela na agua

tambor (suave)
W.S. Simbolo Linhas, Pratica elemento Pratica elemento faltou Pratica elemento
elemento Ar Ar, simbolotranca Terra,  expressao Agua, mandala de
com fios soltos corporal e musica de vela na é&gua

tambor (pandeiro) (suave)
L.M. Simbolo  Musica, Pratica elemento Pratica elemento faltou Pratica elemento
elemento Fogo Ar, simbolo tranga  Terra, expressao Agua, mandala de
fina e longa corporal e musica de vela na é&gua
tambor (batida (grosso, com

invertida) simbolo

cachoeira)
C.p. Simbolo  Mulher, Prédtica elemento Pratica  elemento Préatica elemento Pratica elemento
elemento indefinido  Ar, simbolo tranga  Terra, expressdo Fogo, desenho Agua, mandala de
rosa pink de 1a corporalemusicade com carvdo e vela na 4gua
tambor (chocalho) papel camurca (grosso, quebrou)
(casal)

B.M. Simbolo Sol, Pratica elemento Pratica  elemento Pratica elemento Préatica elemento
elemento Ar Ar, simbolotranca Terra,  expressio Fogo, desenho Agua, mandala de
grossa e torcida corporal emusicade com carvdo e vela na 4gua

tambor (bumbo) papel camurca (suave)

(principe)

AF. faltou faltou Pratica  elemento faltou Pratica elemento
Terra, expressao Agua, mandala de

corporal e musica de
tambor (ovinhos

COM SONS nha perna)

Fonte: Elaborado por Elisangela Klein Wosniack, 2024.

vela na é&gua

(suave)
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Tabela 2: Resultados das atividades desenvolvidas com os participantes de forma individual.

Participante Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3 Atividade 4 Atividade 5
(individual) (individual) (individual) (individual) (individual)
F.V. Pintura em Pintura em tela, Pintura mandala Jardim  secreto, Escultura de
madeira, elemento  elemento Terra pontilhada, elemento Terra personagens,
Terra elemento Terra elemento
TerralAr
W.S. Pintura com Pintura em Pintura tecido com Bordado em Aquario dos
guache fundo aquarela, tie dye, elemento Ar isopor, elemento sentimentos,
pléstico bolha, elemento Ar Ar elemento Ar
elemento Ar
L.M. Desenho com Desenho e recorte  Construcéo de Construgdo da Teatro de
lapis grafite luz e do nome Monstro, mascaras, elemento vida, elemento  sombras,
sombra, elemento elemento Fogo Fogo Fogo elemento Fogo
Fogo
C.P. Pintura com Pintura com Pintura com tie dye, Aquarela fluidana Pintura de
guache, elemento aquarela, elemento agua agua mandala  com
agua elemento agua lapis  colorido,
elemento
&gualterra
B.M. Pintura com Pintura em Pintura tecido com Bordado em Aquério dos
guache fundo Agquarela, tie dye, elemento Ar isopor, elemento sentimentos,
plastico bolha, elemento Ar Ar elemento Ar
elemento Ar
AF. Pintura em Pintura em tela, Pintura mandala Jardim  secreto, Escultura de
madeira, elemento  elemento Terra pontilhada, elemento Terra personagens,
Terra elemento Terra elemento
Terra/Ar
Fonte: Elaborado por Elisangela Klein Wosniack, 2024.
Tabela 3: Resultados das atividades desenvolvidas com os participantes de forma individual.
Participante Funcionamento Padrio de Ansiedade e Expressio tematica
Fisico (mot()r) relacionamento medos
F.V. Melhorou, fator Participante fez todas as Participante Sua expressao tematica,

evidenciado pela
comparacdo de 2023-

2024, porém precisa

praticas expressivas,

porém reclamou quando os

demais participantes

ansiosa antes
das praticas,

porém depois se

com o elemento Terra
trouxe evolugdo nas

cores e formas, além de
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ser reproduzido
semanalmente para um
melhor resultado,
devido ao
comprometimento

fisico/motor.

faziam barulho, e
atrapalhavam sua
concentragdo, sua idade e
tolerancia ficam

comprometidas.

Dos materiais ela gostou

de todos, citou amar Artes.

animava e fazia

com detalhes.

harmonizar o ambiente

durante o atendimento.

E a musica de fundo, de
acordo com o elemento
trouxe satisfagdo e

alegria.

W.S. Melhorou em partes, Participante fez todas as Participante Sua expressdo tematica,
fator evidenciado pela praticas expressivas, e dos ansioso antes ¢ com o elemento Ar
comparagdo de 2023- materiais ele gostou de durante as trouxe evolucdo nos sons
2024, porém precisa ser  todos, balbuciava melodias  praticas, porém de fundo das praticas
reproduzido e sorria bastante. no processo ele expressivas, além de
semanalmente para um acalmava e evidenciar seu gosto pela
melhor resultado, ficava  parado musica e danca.
devido ao observando  os
comprometimento sons de fundo e
fisico/motor e de rotina, 0s demais
vivenciado pelo participantes.
autismo.

L.M. Melhorou, fator Participante fez todas as Participante Sua expressdo tematica,
evidenciado pela praticas expressivas, € citava ndo gostar com o elemento Fogo
comparacdo de 2023- durante os atendimentos ou rosnar antes trouxe evolucdo nos
2024, e pelo gosto da reclama e discorda das da pratica, mas detalhes e praticas
atendida pelas artes. propostas, mas faz todas no decorrer diferenciadas.

com atencdo e habilidade. = demonstrava
interesse e fazia
com qualidade.

C.P Melhorou, fator Participante fez todas as Participante Sua expressdo tematica,
evidenciado pela praticas expressivas, tem calma e com o elemento Agua,
comparagdo de 2023- dificuldade na fala e se silenciosa, reproduziu momentos de
2024, porém precisa ser expressa pouco, porém nas  porém nas emogdes e carinho.
reproduzido atividades ela mostrou atividades

semanalmente para um

melhor resultado,
devido ao
comprometimento

fisico/motor e

intelectual.

diversos simbolos e cores

em momentos diferentes.

coloriu  muito
com cores

intensas e fortes.
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B.M. Melhorou, fator Participante fez todas as Participante Sua expressdo tematica,
evidenciado pela praticas expressivas, calma e alegre, com o clemento Ar
comparagdo de 2023- aceitou bem os demais ndo demonstrou trouxe evolugdo nas
2024, porém precisa ser  participantes, ¢ contente ¢~ medos. cores e formas, além de
reproduzido alegre. harmonizar o ambiente
semanalmente para um durante o atendimento.
melhor resultado, .

' E a musica de fundo, de
devido ao
) acordo com o elemento
comprometimento L
) trouxe  satisfagdo e
fisico/motor e )
alegria.
intelectual.

AF. Melhorou, fator Participante fez todas as Participante Sua expressdo tematica,

evidenciado pela praticas expressivas com calma e com o elemento Terra

comparagdao de 2023-
2024, porém precisa ser
reproduzido

semanalmente para um

melhor resultado,
devido ao
comprometimento
fisico/motor.

auxilio, porém observava
os demais conseguirem
sozinhos € ela ndo, devido
ao seu comprometimento

motor.

disposta,  ndo
demonstrou

medos.

Fonte: Elaborado por Elisangela Klein Wosniack, 2024.

trouxe evolugdo nas
cores e formas, além de
harmonizar o ambiente

durante o atendimento.

E a musica de fundo, de
acordo com o elemento
trouxe  satisfacdo e

alegria.
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Figura 1, Elementos da natureza (autoria Elisdngela Klein Wosniack)

“Inspiram calma, elevam a mente e fazem sonhar,
‘Indicagdo: Pessoas objetivas que nio tiram o pé do chio/ dificuldade de se soltar e expressar sentimentos, e que precisam de
preenchimento.

*Instrumentos: Sopro (flautas e oboes).

“Artes: Bases mais leves.

“Linhas e bordados (vinculagdo, flexibilidade, desconstrugio) - fundos leves (disco de isopor, papeis leves, folhas secas CLARICE BORIAN)
*Colagens (papéis leves, seda, vegetal

*Trangas com fios e colocar migangas nas marcas da vida
“Contos: Moga teceld;

*Escrita criativa

“Pintura sem sujar (saco plastico, cola ou gel, pigmento.
Aquario dos sentimentos (pedras coloridas e outros).
*Pedras coloridas e pasta de modelagem.

“Tye die

*Tintas/ Aquarela

OUTONO - LUA MINGUANTE - REINO ANIMAL

Pensamento

Ar

VERAO - LUA NOVA - REINO MINERAL

“Inspiram alegria, euforia.
“Indicagio: Pessoas timidas
(depressio, melancolia, morte,
separagio).

‘Instumentos: Metals (trompete,
trombone).

*Artes: luz e sombras

*Carvio

*Mascaras

PRIMAVERA - LUA CRESCENTE - REINO VEGETAL Sentimento *Teatro de sombras

*Energizam e instigam ao movimento, A *Monstro do nome, oque tem
*Indicacio: Pessoas dispersas que vivem no mundo da lua, gua dentro do nome

com dificuldades de atingir metas. “Papel camurga escuro, desenho
“Instrumentos: Percussio/ Tambores. giz pastel "seco” - oleoso

*Artes: Bases mais solidas (tela, madeira, papelio, eucatex, *Sucatas: construgdo da vida (ovo,

Sensacéo Intuicéo

Terra Fogo

CD. personagens)

“Mandalas/ pontilhismo (apartir do ponto - centro) ‘Giz de cera quente;

*Mandalas naturais “Contos

“Mandalas CD com colas coloridas ‘Meditagdes/ vela acesa
Mandala: olho de Deus “Visualizagdes e escrita criativa

“Tridimensional: argila, arame - com cola quente
escorrendo)

“Jardim secreto (sucatas/ argila)

“Casinha (construcdo, argamassa, pasta de modelagem)
* Personagens (caminha de caixa, boneca baldes, cabelo

INVERNO - LUA CHEIA - REINO HUMANO
“Inspiram quiilidade, apazig goes.
‘Indicagdo: Pessoas nervosas, explosivas, ralvosas.

15) *Instrumentos: Piano e cordas (violio).

*Colagens, tecidos texturas Artes: Mandala de vela (pote ¢/ dgua, velas coloddas. e fogo; criar base com vela
*Gr30s, comida ?nnca no fundo) pequena individual @ grande grupo;

*Trabalhos corporais ;1::::" cores (fluidez)

Fonte: Elaborado por Elisangela Klein Wosniack, 2024.
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Figura 2, Poster autoia Elisangela Klein Wosniack

ARTET

Elemento

a importancia KRV

do
atendimento
individual
paraa
,Pess03a com

Elemento 3 -3 H R Elemento
Fogo <& : AT

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados das praticas expressivas mostraram que a arte em diversos elementos da
natureza, satisfazem os educandos de forma espontinea, outras animadas e algumas dificeis,
porém com o atendimento individual, os entendimentos e o manejo fica mais claro e facil de
produzir, além de viabilizar a evolucdo conforme o objetivo especifico para cada momento e

atividade.

Porém para cada deficiéncia, no grupo as dificuldades foram maiores, somente em uma
pratica expressiva todos puderam participar, que foi da percussdo com tambores. As demais
praticas, sendo com tintas, linhas ou sucatas, cada um de forma individual, demonstrou atengao,
resposta positiva em atender o resultado, com pinturas, alinhavos, jardins e diversas formas de

arte.
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