‘ ; MINISTERIO DA EDUCAGAO

J SECRETARIA DE EDUCAGAOQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
) INSTITUTO FEDERAL DE
Y EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO DE JANEIRO

CONTROLE POSTURAL E VELOCIDADE DA MARCHA EM INDIVIDUOS COM ATAXIA
ESPINOCEREBELAR E CONTROLES SAUDAVEIS: UM ESTUDO TRANSVERSAL SOBRE A
GRAVIDADE DA DOENCA.

PALAVRAS-CHAVES: Ataxia espinocerebelar; Gravidade da ataxia; Mobilidade funcional; Marcha

Autores: MOREIRA, Eduardo Santos da Costa'; PAULA, Rachel Cristina Alves Abreu de?; LEMOS, Thiago
3:BAPTISTA, Anna Fontes*; HEIDERICK, Yasmin Carvalho® ANDRADE, Fernanda Guimaréies de®;
OLIVEIRA, Laura Alice Santos de’.

Modalidade do trabalho: Pesquisa

Area tematica: Educacdo e Promogéo em Saude

" Mestre do Programa de Pos-Graduagdo em Ciéncias da Reabilitagdo da UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ.
eduardosantosmoreira@souunisuam.com.br

2 Aluna do curso de Fisioterapia, Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ), Rio de Janeiro — RJ.
rachelallvess@gmail.com

3 Professor do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Reabilitagdo da UNISUAM, Rio de Janeiro, RJ.
prof.thiagolemos@gmail.com

4Mestranda do Programa de pés-graduacédo em Ciéncias da Reabilitagdo, Centro Universitario Augusto Motta
(UNISUAM), Rio de Janeiro — RJ, afontesfisio@gmail.com

5Bolsista de Iniciagdo Cientifica do CNPq, Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ), Rio de Janeiro — RJ,
yasminheiderickifri@gmail.com

6Doutora, Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), Rio de Janeiro, RJ.
fernanda.andrade@ifrj.edu.br

"Professora do Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias da Reabilitagdo da UNISUAM e do Instituto
Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), Rio de Janeiro, RJ.
laura.oliveira@ifrj.edu.br

INTRODUGAO: A ataxia espinocerebelar (SCA) é um grupo de ataxias hereditarias que degeneram
progressivamente o cerebelo e as suas vias, levando a instabilidade postural e incoordenacgéo
(Klockgether et al., 2019). Esse fator aumenta o risco de quedas e ajuda manter um estilo de vida
sedentario, assim como também contribui para um isolamento social (Oliveira et al., 2015).
Recentemente, foi associado o nivel de independéncia de atividades de vida diaria (AVD) com as
pontuagcbdes da Escala para Avaliacao e Classificagdo da Ataxia (SARA). Logo, quanto maior a
pontuagéo do individuo na SARA, maior sua dependéncia para realizar as AVD (Kim et al., 2011).
O tipo 3, também conhecida como doenga de Machado-Joseph, € o mais comum no Brasil e no
mundo. O estudo utilizou de teste sentar e levantar cinco vezes (5TSTS) para medir a forga dos
membros inferiores (Bakker et al., 2010; Meretta et al., 2006; Whitney et al., 2005); o teste de
caminhada de 10 metros (10MWT) para medir velocidade da marcha e o e o teste de alcance
funcional (Functional Reach Test, FRT) para avaliar a mobilidade de individuos com SCA. Assim,
este estudo permite uma avaliagao detalhada das capacidades motoras e funcionais dos individuos
com SCA, fornecendo informagdes importantes sobre a progressao da doencga e seu impacto na
independéncia funcional.
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OBJETIVO: O estudo tem como objetivo analisar como a progressado da SCA afeta o equilibrio, a
marcha e o controle postural em comparacao com individuos saudaveis.

METODOLOGIA: Este estudo observacional transversal, conduzido de acordo com as diretrizes do
checklist STROBE, utilizou dados parciais de um ensaio clinico randomizado registrado no site
clinicaltrials.org, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa local (CAAE 70797823.1.0000.5235).
Comparou individuos com ataxia espinocerebelar (SCA) a individuos saudaveis em termos de
equilibrio, marcha e forga funcional. Foram inicialmente recrutados 35 pacientes com SCA que
foram comparados com 30 individuos saudaveis para as condi¢des citadas anteriormente. Foi
utilizado como critérios de inclusao para o grupo de SCA, idade entre 18 e 70 anos, diagndstico
confirmado pelo neurologista e exame de DNA, capacidade de andar 2 metros com ou sem auxilio.
O estudo nao levou em consideracao o género do paciente e excluiu analfabetos, gravidas, pessoas
com cirurgias cerebrais ou outras doengas neurolégicas. Para a avaliagdo dos participantes, foi
utilizada a Scale for the Assessment and Rating of Ataxia (SARA), e com base nas suas pontuagoes,
os pacientes foram categorizados em trés grupos: dependéncia minima-moderada (n=11),
dependéncia maxima (n=11) e dependéncia grave-total (n=13) nas atividades da vida diaria (AVD).
Além da SARA, todos os participantes realizaram uma série de testes funcionais: teste sentar e
levantar cinco vezes (Five Times Sit to Stand, 5TSTS), o teste de caminhada de 10 metros (10-
Meter Walk Test, 10MWT) e o teste de alcance funcional (Functional Reach Test, FRT). A analise
das diferengas entre os grupos foi realizada utilizando ANOVA unidirecional, seguida de testes post-
hoc para identificar diferengas especificas entre os grupos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Houve uma diferenca significativa entre os grupos em todos os
resultados dos testes (P < 0,001), incluindo o tempo total de movimento durante o FRT. De maneira
geral, comparados ao grupo controle, os pacientes com SCA levaram mais tempo para completar o
58TS, alcancaram distancias menores no FRT e demoraram mais tempo e deram mais passos no
TC10m. Notavelmente, os pacientes com dependéncia minima-moderada, em relacao a distancia
nao apresentaram diferencas significativas comparado ao grupo saudavel no FRT, e um
desempenho superior aos pacientes com dependéncia severa no FRT (P = 0,003) mas nao
apresentou uma diferenga significativa comparado ao grupo de dependéncia maxima. Quanto a
analise do movimento durante o FRT, os pacientes com dependéncia maxima apresentaram uma
maior duragao total do movimento em comparag¢ao ao grupo controle (P < 0,001) e aos pacientes
com dependéncia minima-moderada (P = 0,020) e severa (P = 0,033). Em relagéo ao tempo e ao
numero de passos no TC10m, os pacientes com dependéncia minima-moderada apresentaram um
desempenho superior aos pacientes com dependéncia maxima e severa (P < 0,040). No 5TSTS, os
resultados ndo mostraram diferengas significativas entre os subgrupos de pacientes (P > 0,112).

CONCLUSAO: O estudo mostrou que a estabilidade dinAmica é preservada na fase inicial, mas
tende a diminuir com a progressao da doencga, enquanto as deficiéncias na marcha aparecem desde
o inicio dos sintomas. Além disso, a gravidade da SCA e a dependéncia nas atividades diarias nao
se relacionaram com a forga funcional dos membros inferiores, sugerindo que o comprometimento
do controle postural ndo depende apenas da forga.
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