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Introducdo - Acido hialurénico (AH) é um glicosaminoglicano presente em diversos tecidos
humanos, principalmente no tecido conjuntivo. Essa substancia bioativa possui o potencial de acelerar
acicatrizacao de lesGes cutaneas, possibilitando melhor prognostico de pacientes. Objetivo - Elucidar
sobre a eficiéncia da utilizacdo de &cido hialurénico na cicatrizacdo de lesdes cutaneas. Métodos -
Trata-se de uma revisdo bibliografica, na qual foram selecionados 6 estudos no idioma inglés e
portugués publicados entre 2014 e 2024 e presentes nas bases de dados PubMed, MEDLINE e
Literatura Latino Americana de Ciéncias da Saude (LILACS). Foram excluidos os trabalhos fora do
periodo especificado ou ndo pertinentes ao tema. Resultados - A pele € o principal érgdo que protege
0 organismo de patégenos do meio externo, os quais podem causar doencas ou gerar complicaces
graves no individuo, a exemplo de infec¢des. Lesdes cutaneas sdo ferimentos superficiais que podem
surgir por conta de doencas, como lUpus eritematoso sistémico, artrite reumatoide e dermatomiosite.
Dentro desse cenario, o acido hialurdnico exerce papel promissor na aceleracdo da cicatrizacdo de
ferimentos superficiais, demonstrando ser uma opc¢éo de tratamento eficaz para cicatrizar lesdes. A
concentracdo de acido hialurénico é 50% menor em adultos em comparacao a recém-nascidos, 0 que
torna o processo de cicatrizagdo mais lento no decorrer da vida. Em um estudo selecionado, foram
examinadas aplicacdes de amostras de 0,2% de AH em creme e em compressa de gaze em 85
pacientes com lesGes de diferentes origens. Como resultado, observou-se uma reducdo na superficie
das feridas, sendo aproximadamente de 80% de diminuicdo depois de seis semanas, evidenciando
uma amenizacdo da inflamacdo com um aumento de fibras colagenas e de tecido granular. O
tratamento com o creme e com as compressas foram bem toleradas pelos pacientes. Em contrapartida,
os estudos sobre o AH demonstram algumas limitagdes, a citar a variabilidade no peso molecular nos

estudos, havendo a possibilidade de diferentes efeitos na cicatrizacdo. Além disso, a eficacia presente



nos resultados de estudos com animais podem n&o ser a mesma em humanos. Conclusdes - O uso de
acido hialurdnico demonstrou efeito positivo na aceleracdo da recuperacdo de lesdes cutaneas,
permitindo que haja uma cicatrizacao eficiente desses ferimentos. Todavia, existem limitagcdes que
interferem na reprodutibilidade dos estudos. Nesse sentido, € pertinente promover estudos para
validar os resultados j& obtidos, especialmente ensaios clinicos, tendo em vista os efeitos do AH para

uma melhor qualidade de vida de pacientes acometidos por diversas doengas.
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