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Introducdo: O Cancer do Colo do Utero (CCU) é uma doenca causada pela
infeccdo persistente por alguns tipos do Papilomavirus Humano. E o terceiro
cancer mais incidentes entre as mulheres no Brasil e 0o segundo na regido
Norte. O principal método utilizado € o exame Preventivo do Cancer do Colo
do Utero (PCCU). O enfermeiro esta diretamente envolvido na mobilizacio das
mulheres para sensibilizar o interesse pela consulta regular e a realizacdo do
exame. Objetivo: Relatar a vivéncia de uma residente de enfermagem na
assisténcia a mulheres durante o exame citopatolégico. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia vivenciado no més de setembro de 2024 em uma
Unidade de Referéncia Especializada Materno Infantil de Belém-PA durante a
assisténcia a mulheres no exame citopatolégico. Resultados: Durante a
assisténcia do PCCU, foram realizadas palestras de educac¢do em saude para
as mulheres na sala de espera com foco na técnica de coleta e na
sensibilizacdo sobre a relevancia do citopatologico, com objetivo de
compartilhar conhecimento, esclarecer duavidas e tranquiliza-las para o
procedimento. As mulheres demonstravam preocupacdo e interesse em



relacdo as suas condi¢Bes de saude e entendiam a importancia do preventivo,
no entanto, foi possivel notar que havia uma resisténcia a procura pelo exame
ginecolégico devido as barreiras geograficas e psicossociais (baixo nivel
socioecondmico, deficiéncia de informacdo, constrangimento, medo etc). As
pacientes com resultados alterados eram devidamente acolhidas, orientadas e
encaminhadas para procedimentos complementares, como colposcopia,
exérese de zona de transformacado, bidpsia e quando necessario reguladas
para atencéo hospitalar. Conclusdo: Observou-se satisfagdo com a assisténcia
de enfermagem pelas mulheres durante e apds o procedimento, evidenciando
o papel crucial do enfermeiro na assisténcia do exame oncotico. A vivéncia
extra muro entre a universidade e atencdo secundaria contribuiu
significativamente para o aprimoramento, autonomia, e formacdo do
enfermeiro residente dentro das politicas de saude publica.
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