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Introducédo: A obesidade constitui um problema de satde global, sendo uma das principais
causas de comorbidades metabolicas, como diabetes tipo 2, hipertensdo arterial e doengas
cardiovasculares. A cirurgia bariatrica emergiu como uma intervencao eficaz para pacientes com
obesidade grave, promovendo perda de peso sustentada e melhora significativa nas condi¢bes
metabolicas.

A microbiota intestinal € composta por trilhdes de micro-organismos que desempenham funcées
essenciais no metabolismo energético, na sintese de vitaminas e na modulacdo do sistema
imunolégico. Estudos tém demonstrado que a composi¢do da microbiota pode favorecer o
desenvolvimento da obesidade ao influenciar o armazenamento de lipidios, favorecendo a
adipogénese. A cirurgia bariatrica, especialmente os procedimentos de bypass gastrico e
gastrectomia promove um aumento na diversidade microbiana, como na proporc¢édo de bactérias
do filos bacteroidetes e proteobacteria e reducdo dos firmicutes, o que esta correlacionado com
uma melhora nos parametros metabdlicos e na eficiéncia energética do hospedeiro.

Objetivo: Revisar na literatura o impacto da cirurgia bariatrica na composi¢do da microbiota
intestinal e analisar como essas alteracGes a perda de peso e a salde metabolica dos pacientes
submetidos a esses procedimentos.

Metodologia: trata-se de uma reviséo integrativa de literatura na qual foram utilizados os bancos
de dados SCIELO, BVS e MEDLINE. Na pesquisa inicial foram obtidos 18 artigos, e apds 0s
critérios de exclusao ( artigos publicados a mais de 10 anos de publicacdoe outras abordagens
cirargicas), foram analisados 10 artigos.

Resultados: A cirurgia bariatrica oferece beneficios que promovem a qualidade de vida dos
pacientes e reduzem a implicacdes que a obesidade pode gerar ao paciente.

Conclusbes: A cirurgia bariatrica ndo sé promove uma mudanca significativa na composicéo e
funcéo da microbiota intestinal, como essas alteragdes desempenham um papel crucial na perda
de peso e na melhoria do perfil metabdlico dos pacientes.
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