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INTRODUCAO

A avaliagcdo do status nutricional pré-operatério € uma etapa crucial na
preparacao para procedimentos cirdrgicos, desempenhando um papel vital na
reducdo de complicagcbes e na melhoria dos resultados pdés-operatoérios. O
estado nutricional de um paciente pode impactar significativamente sua
recuperacédo, e uma avaliacdo cuidadosa pode ajudar a identificar deficiéncias
ou desequilibrios que precisam ser corrigidos antes da cirurgia. As ferramentas
laboratoriais sdo essenciais nesse processo, oferecendo uma visado detalhada
do estado nutricional do paciente. Dessa forma, com o objetivo de obter uma
compreensao detalhada dessa condicdo nutricional, uma variedade de



ferramentas laboratoriais e métodos complementares sdo utilizados. Entre
essas ferramentas, a albumina sérica € amplamente reconhecida por sua
importancia na manutencdo da pressdo oncotica e no transporte de
substancias essenciais no sangue. Outras ferramentas, como a pré-albumina, a
contagem de linfécitos e a avaliacdo de vitaminas e minerais, fornecem
informacdBes adicionais cruciais sobre o estado nutricional, deficiéncias e
comprometimentos imunoldgicos. Além disso, a funcdo hepatica e renal, bem
como métodos complementares, a exemplo da bioimpedancia elétrica e da
avaliacdo antropométrica, oferecem uma visdo mais completa da saude do
paciente. A inclusdo de marcadores inflamatorios, como a Proteina C-Reativa,
€ essencial para uma interpretacdo adequada dos dados. Esta abordagem
integrada é essencial para garantir uma preparacdo cirargica adequada e

promover uma recuperacgao eficiente.

OBJETIVO

Fornecer uma visédo detalhada e integrada sobre as ferramentas laboratoriais e
métodos utilizados para avaliar o status nutricional pré-operatério. Além disso,
destacar a importancia de uma avaliacdo abrangente do estado nutricional dos
pacientes antes da cirurgia para antecipar riscos e otimizar a recuperacao pos-
operatoria, a fim de oferecer uma avaliacao precisa e eficaz para melhorar os
resultados cirdrgicos e minimizar complicacdes.

METODOS

O presente estudo consiste em uma revisdo bibliografica realizada para
compilar as evidéncias disponiveis acerca do impacto do estado nutricional em
pacientes no periodo pré-operatério. A questao orientadora da busca foi: “Quais
sao as melhores ferramentas laboratoriais para avaliar o estado nutricional de
pacientes em fase pré-operatéria?”. Para responder a essa questdo, foi
realizada uma busca sisteméatica e abrangente nas bases de dados Google
Académico, LILACS e SciELO, utilizando os descritores “Estado Nutricional” e



“Periodo Pré-operatorio”, de acordo com a plataforma DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude), em combinagdo com o operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo adotados abrangeram artigos publicados nos ultimos
12 anos, com énfase em estudos que discutissem as ferramentas laboratoriais
utilizadas na avaliacdo do estado nutricional. Adicionalmente, foram incluidos
outros artigos que abordassem o impacto do estado nutricional sobre o
prognoéstico global do paciente cirargico, com o intuito de fornecer uma visao
mais abrangente do tema. Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
foram selecionados 8 artigos que se mostraram pertinentes ao escopo da
pesquisa.

RESULTADOS

A avaliacdo do status nutricional pré-operatério € crucial para antecipar riscos e
otimizar a recuperacgéo cirdrgica. Diversas ferramentas laboratoriais e métodos
complementares séo utilizados para obter uma visdo abrangente da condicéo
nutricional do paciente.

Entre as principais ferramentas laboratoriais, a albumina sérica € amplamente
empregada. Essa proteina, produzida pelo figado, desempenha um papel vital
na manutencao da pressao oncética do sangue e no transporte de substancias
essenciais. Niveis baixos de albumina podem indicar desnutricdo e estdo
associados a um aumento do risco de complicacbes poés-operatorias. No
entanto, a interpretacdo dos niveis de albumina deve ser cuidadosa, pois essa
pode ser afetada por processos inflamatorios, limitando sua eficacia como
marcador isolado (Paz; Do Vale Couto, 2023; Gongalves et al., 2016).

A pré-albumina (ou transferrina) é outra ferramenta importante devido a sua
meia-vida mais curta em comparacdo com a albumina. Isso a torna um
marcador mais sensivel para mudancas rapidas no estado nutricional,
refletindo alteracbes recentes na ingestdo de nutrientes e na inflamacéo do
paciente. Assim, a pré-albumina oferece uma visdo mais dinamica do status
nutricional pré-operatério (Paz; Do Vale Couto, 2023; Santos; Leite; Lages,
2022).

s

A contagem de linfocitos também é relevante na avaliagdo nutricional. A
linfopenia, ou reducdo no numero de linfocitos, pode indicar desnutricdo e



comprometimento imunoldgico. A analise da contagem de linfocitos, combinada
com marcadores proteicos, fornece uma visdo mais completa do estado
nutricional e da resposta inflamatoria do paciente (Paz; Do Vale Couto, 2023;
Da Silva et al., 2019).

Além dos testes de proteinas séricas e linfocitos, a avaliacdo de vitaminas e
minerais € fundamental para identificar deficiéncias que podem impactar a
recuperacao pos-operatoria. Deficiéncias de vitaminas, como a vitamina D, e
minerais, como 0 zinco, podem comprometer a cicatrizacdo e a resposta
imunoldgica. A dosagem desses micronutrientes permite a correcdo de déficits
antes da cirurgia, potencialmente melhorando os resultados e reduzindo
complicagbes (Santos; Leite; Lages, 2022; Miola et al., 2021).

A avaliacdo da funcd@o hepatica e renal também € essencial, pois alteracfes
nestes podem refletir problemas nutricionais ou sistémicos que podem
complicar a recuperacdo poés-operatoria, bem como na evolugcdo da
aceitabilidade e digestdo da dieta prescrita. A deteccao precoce de alteracdes
permite intervengbes que podem melhorar o status nutricional tanto antes da
cirurgia, como também no pdés-operatério(Miola et al., 2021; Silva et al., 2012).

Métodos complementares, como a bioimpedancia elétrica e a avaliagdo
antropométrica, séo Uuteis para fornecer uma visdo adicional sobre a
composicdo corporal, uma vez que esses métodos apresentam uma elevada
sensibilidade para o diagndstico nutricional e contribuem para avaliar riscos
como: jejum prolongado, tipo de dieta a ser prescrita e quantidade de
hidratacdo que repercute na composi¢cao corporal. (Dos Santos Silva et al.,
2016; Silva et al., 2012).

Por fim, a Proteina C-Reativa (PCR), um importante marcador inflamatorio que
deve ser considerada, pois em niveis elevados, além de indicar inflamacéao,
pode influenciar no processo de cicatrizacdo da sutura no pdés-operatorio e na
interpretacdo de outros marcadores nutricionais (Miola et al., 2021; Gongcalves
et al., 2016).

A combinacdo de marcadores biogquimicos, avaliacdo de micronutrientes,
funcdo hepatica e renal, medidas antropométricas, junto com a analise do
estado inflamatério, proporcionam uma visao abrangente do status nutricional
do paciente. Essa abordagem integrada € essencial para uma avaliacdo
precisa e para a formulagcdo de intervencbes nutricionais eficazes antes da
cirurgia (Hanush et al., 2016).



CONCLUSAO

Portanto, a combinacdo dessas ferramentas e métodos proporciona uma
avaliacdo abrangente e precisa do status nutricional, permitindo a formulacéo
de estratégias de intervencdo que podem melhorar significativamente os
resultados cirargicos e reduzir complicagbes. Uma abordagem integrada é
essencial para garantir uma preparacdo adequada para a cirurgia e promover
uma recuperacao eficaz. Ferramentas laboratoriais como a albumina sérica e a
pré-albumina fornecem dados valiosos sobre o estado nutricional, enquanto a
contagem de linfocitos e a andlise de vitaminas e minerais identificam
deficiéncias e problemas imunoldgicos. A avaliacdo da funcdo hepatica e renal,
complementada por métodos como a bioimpedancia elétrica e a avaliagdo
antropomeétrica, oferece uma visdo completa da saude do paciente. Além disso,
a inclusdo de marcadores inflamatérios, como a Proteina C-Reativa, é
fundamental para interpretar os dados de forma adequada. Desse modo, a
integracéo dessas abordagens permite uma avaliagdo precisa e a formulacao
de interven¢Bes nutricionais eficazes, contribuindo para uma recuperacao
cirrgica bem-sucedida.
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