Alergia Alimentar Infantis: Diagndéstico e Tratamento
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RESUMO

Introducdo: A alergia alimentar € uma resposta imunologica anormal a proteinas
alimentares, afetando cerca de 3% das criangas. As reagdes alérgicas podem ser mediadas
por IgE, que ocorrem rapidamente apés a ingestdo e envolvem a liberagdo de substancias
como histamina, ou ndo mediadas por IgE, com manifestagcbes mais lentas, subagudas ou
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crénicas, mediadas por linfocitos T. Ha também reacdes mistas, que combinam ambos 0s
mecanismos. Os sintomas variam de leves, como urticaria e congestdo nasal, a graves,
como anafilaxia. As alergias alimentares sdo mais prevalentes em criancgas, especialmente
a leite de vaca e ovo, que geralmente desaparecem com o tempo. As alergias a nozes e
frutos do mar surgem mais tarde e tendem a persistir na vida adulta. Certos distdrbios
alérgicos variam conforme a faixa etaria. Objetivo: Avaliar a realizacdo do diagndstico
e do tratamento das alergias alimentares na infancia. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, mediante pesquisa de artigos publicados entre 2012 a 2023,
no idioma Portugués. Uma busca eletronica foi realizada em banco de dados (PUBMED,
SciELO e Google Scholar) utilizando os seguintes descritores: “food allergies”,
“childhood”, diagnosis” e “treatment”. Resultados e Discussdo: A alergia alimentar é
caracterizada como uma reacdo adversa que ocorre de maneira reprodutivel apds a
exposicdo a um alimento especifico. A anamnese é essencial no diagnéstico de alergias
alimentares, devendo investigar a relacdo entre a ingestao de alimentos e os sintomas, sua
reprodutibilidade e a idade de inicio. Exames laboratoriais especificos podem ser
realizados, mas devem ser interpretados com cuidado, em conjunto com a historia clinica,
para evitar confusdes no diagndstico. Ap6s o diagnéstico de alergia alimentar, o
tratamento eficaz é a exclusdo do alérgeno. As orientacdes sobre ingestdo acidental sdo
essenciais. Os métodos atuais incluem a Imunoterapia Oral (OIT), que induz tolerancia,
e a Imunoterapia Sublingual (SLIT), que é menos eficaz e permite menor quantidade de
alérgeno. Consideracdes Finais: E importante entender que a alergia alimentar,
especialmente em criancas, requer diagnéstico precoce e manejo adequado. A exclusdo
do alérgeno € o tratamento mais eficaz, com orientacdes sobre prevencao de exposicoes
acidentais. Métodos como Imunoterapia Oral e Sublingual sdo promissores, mas
demandam mais estudos. A colaboracdo entre pais, profissionais de salde e sistemas de
salde publica é fundamental para minimizar riscos e melhorar a qualidade de vida.
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