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INTRODUCAO: A dieta low-FODMAP, que envolve a restricdo de carboidratos
fermentdveis como oligossacarideos, dissacarideos, monossacarideos e
polidis, é uma estratégia dietética para aliviar sintomas gastrointestinais, como
colicas, distensdo abdominal e diarreia. Esses carboidratos séo mal absorvidos
pelo trato gastrointestinal de algumas pessoas e acabam sendo fermentados
pelas bactérias intestinais, o que contribui para o desconforto. A dieta é
estruturada em trés fases: eliminacédo, reintroducdo e manutencao. A incluséo
de fibras prebidticas (componentes alimentares néo digeriveis) e probioticos
(suplemento alimentar microbiano vivo) pode trazer beneficios. Tal dieta
permite que 0s pacientes com desconforto gastrointestinal identifiquem e
tomem decisbes sobre alimentos que agravam ou aliviam os sintomas, sendo



especialmente benéfica para aqueles com Sindrome do Intestino Irritavel (Sll) e
condi¢cdes semelhantes. OBJETIVO: Avaliar a eficicia da dieta low-FODMAP
na reducdo dos sintomas gastrointestinais, analisar seus impactos no
microbioma intestinal e as melhores préticas para sua implementacdo e
monitoramento. METODOS: Foi realizada uma revis&o bibliogréafica de artigos
publicados entre 2021 a 2024, utilizando os descritores "Dieta low-FODMAP",
"Sindrome do Intestino Irrithvel" e "Microbiota Intestinal". A pesquisa abrangeu
estudos selecionados nas bases PubMed e Scielo, nos idiomas portugués e
inglés, analisando ensaios clinicos randomizados e revisdes de literatura.
RESULTADOS: Foi evidenciado que a dieta low-FODMAP reduz eficazmente
0S sintomas gastrointestinais, especialmente em pacientes com SlI. A maioria
dos pacientes relatou melhorias significativas em até seis semanas. A dieta
também demonstrou beneficios na qualidade de vida e na reducdo da
ansiedade. A fase de eliminacdo pode levar a uma reducao temporéaria de
Bifidobactérias e Lactobacillus (bactérias benéficas), mas isso ndo resultou em
efeitos adversos significativos. A adicao de fibras prebio6ticas, como a inulina,
estimula o crescimento dessas bactérias, enquanto os probidticos ajudam a
repovoar o intestino. Juntos, esses elementos podem mitigar os efeitos
negativos, melhorando a microbiota intestinal e a funcéo digestiva. Além disso,
a reintrodugcdo gradual dos FODMAPs em categorias distintas permite
identificar quais deles provocam os sintomas em cada individuo. Com essas
informagdes, a dieta pode ser ajustada individualmente, permitindo uma
alimentacdo diversificada, excluindo apenas os FODMAPs que causam
desconforto. CONCLUSAOQ: Portanto, nos estudos analisados, a dieta low-
FODMAP apresentou resultados terapéuticos promissores no tratamentos de
pacientes com sintomas gastrointestinais, fornecendo equilibrio entre alivio e
manutencdo da saude intestinal. Deve ser feita sob orientacdo de nutricionista
gastroenterologista para garantir seguranca e adequacgao nutricional. Embora
promissora, especialmente para pacientes com Sll, ainda ha necessidade de
mais pesquisas sobre seus efeitos a longo prazo e impacto no microbioma.
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