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INTRODUCAO: A obesidade é um mal em ascensdo na atualidade,
caracterizada por um aumento do peso e da adiposidade corporal. Os
profissionais da saude possuem varias op¢cdes para oferecer para quem deseja
emagrecer. Primeiramente, propde-se uma mudanca de habitos alimentares e
estilo de vida, associados a atividade fisica. Com o avancar do
acompanhamento, utiliza-se também farmacos e suplementos que auxiliem
esse processo. Em casos onde abordagens ndo invasivas mostrarem falha
terapéutica ou em obesos morbidos com comorbidades relacionadas, utiliza-se
a cirurgia bariatrica, alternativa que vem se mostrando extremamente eficaz
para perda de peso e reversdo de comorbidades advindas da obesidade, como
dislipidemias, hipertenséo arterial e resisténcia periférica a insulina. Entretanto,
essa intervencdo sO pode ser realizada com autorizacdo da equipe



multiprofissional, composta por nutricionistas, endocrinologistas,
gastroenterologistas, cardiologistas e psicélogos. A equipe de apoio ao
paciente ira assegurar que esse esta se nutrindo de maneira a suprir suas
necessidades fisiolégicas, balanceando ndo s6 0s micro e macronutrientes
para evitar anemias e/ou deficiéncias de vitaminas, como também realizando
acompanhamentos de rotina para garantir saude fisica e mental. OBJETIVO:
Elucidar quais as instru¢gdes nutricionais e a importancia dessas no
acompanhamento do paciente bariatrico, bem como justificar o uso de
suplementacdo como suporte organico e fisioldégico apos a cirurgia bariatrica.
METODOS: Foi realizada uma revisdo de literatura de aspecto narrativo por
meio de pesquisa na base de dados da saude “Pubmed”, utilizando-se dos
descritores “nutrition”, “bariatric’, combinados pelo operador booleano “AND” e
para o descritor “bariatric’ foi aplicado o filtro “[title]”. Foram selecionados os
primeiros 4 artigos correspondentes ao tema da pesquisa, publicados entre os
anos de 2017 e 2024. RESULTADOS: Os autores evidenciaram a importancia
de uma nutricdo adequada desde o pré-operatdrio, pois uma dieta de baixa
caloria podera reduzir a adiposidade excessiva ou uma esteatose hepética
grave, fatores os quais aumentam o risco operatério. Apds a cirurgia, as
orienta¢des nutricionais sao as seguintes: fracione as refei¢des dentre 4 a 6 por
dia, progrida lentamente de comida liquida para sélida com o avancar do pos
cirdrgico, mas sem misturar ambos em uma so refeicdo, mastigue bem e coma
lentamente, ingira proteinas e fibras alimentares, evite ultraprocessados e
alimentos de alta densidade calérica, beba uma quantidade adequada de agua
e consuma a suplementacao adequada de micro e macro nutrientes de acordo
com as necessidades do paciente. Tais medidas mostram-se ideais para as
mudancas na fisiologia digestiva do paciente submetido a cirurgia bariatrica.
Mediante o seguimento das recomendacfes citadas, principalmente no pés-
operatério, previne-se a ocorréncia de males como: vOmitos, diarreias,
flatuléncias, desidratacdo, constipacdo, anemias, deficiéncias de vitaminas e as
Sindromes de Dumping, quando ocorre a chegada de alimentos
hiperosmolares em por¢des distais do intestino, bem como, a sindrome da
realimentacdo, quando ocorre reintroducéo alimentar abrupta. CONCLUSAO:
Por fim, o paciente deve seguir uma dieta balanceada em termos de
fracionamento alimentar, volume e qualidade de alimentos de forma
balanceada e equilibrada. Observou-se maior importancia da intervencéo
nutricional apds a cirurgia, pois quando essa é realizada adequadamente,
diminui-se a incidéncia de inUmeras complicacdes e sindromes deletérias.
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