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RESUMO: A analise de desempenho de jogadores de futebol ainda carece de métodos que
integrem, de forma eficaz, a avaliacdo dos componentes técnico, tatico, fisico e atitudinal
em uma Unica ferramenta que forneca informagdes tteis e otimize tanto o tempo quanto a
tomada de decisdes. Embora existam diversas opgdes de softwares para andlise de
equipes, falta uma solugdo pratica que avalie de forma abrangente os indicadores de
desempenho técnico, processual e individual no futebol. O presente projeto tem por objetivo
desenvolver e apresentar um instrumento de baixo custo para avaliar indicadores de desempenho
técnico, tatico, fisico e atitudinal em situagdo de jogo. O plano de trabalho abrange o
aprimoramento do layout, organizacdo de relatdrios em dashboard, migra¢do de dados para um
servidor SQL e testes praticos. O instrumento avaliativo que integra a ferramenta de analise
baseou-se em uma abordagem quantitativa e qualitativa de carater descritivo observacional,
constituido por um questionario automatizado no Google Formulario, incluindo indicadores de
desempenho individual técnico, tatico, fisico e atitudinal, onde cada indicador ¢ avaliado por uma
escala Likert de 1 a 5, os quais sdo complementados subescalas qualitativas que norteiam a
avaliacdo de cada indicador. Um avaliador foi treinado previamente para interpretar o protocolo e
apods assistir as partidas do campeonato avaliar os atletas que participaram da partida em ao
menos 10 minutos. Ao protocolo, foram adicionados os campos para serem inseridos a
minutagem de cada atleta, gols marcados, cartdes amarelo/vermelho, resultado do jogo e dominio
(casa ou fora). os dados foram armazenados e tratados em um banco de dados SQL e organizados
em um dashboard no Power BI para facilitar sua visualizagdo. Os resultados indicaram que a
média dos indicadores variou entre as posigdes, com Zagueiros apresentando (3,42) melhores
resultados,e os Laterais Esquerdos os menores (2,94). A analise dos dados permitiu a avaliagdo
detalhada do rendimento dos atletas ¢ da equipe no Campeonato Paranaense, proporcionando
feedbacks que visam o aprimoramento individual e coletivo. A ferramenta demonstrou
aplicabilidade pratica, mostrando novas oportunidades de intervengdo para o desenvolvimento do
grupo. A pesquisa resultou em um instrumento valioso para a analise das acdes dos atletas em
situagdes de jogo, possibilitando um monitoramento continuo e eficaz do desempenho esportivo,
contribuindo significativamente para a otimizacdo do treinamento e do desempenho durante a
temporada.

Palavras-chave: Andlise de desempenho, Futebol, Inovagao.

1 INTRODUCAO

Considerando seu histérico, o futebol ¢ uma pratica altamente desenvolvida
atualmente. Sendo um dos esportes mais praticados, o futebol exige capacidades fisicas
e habilidades técnicas por parte dos seus praticantes, existindo uma area especifica para
monitorar todas essas variaveis, a analise de rendimento/desempenho, responsavel em
realizar o monitoramento do desempenho das diversas dimensdes utilizadas para

performar no esporte (fisica, técnica, tatica e atitudinal).
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Para a realizacdo de uma analise de desempenho esportiva, existem diferentes

métodos, sendo um deles de forma direta, realizando o recolhimento dos dados em
tempo real por meio de tecnologias, softwares ou anotagdes (Gongalves, 2019).
Este projeto, se destaca pela sua caracteristica inovadora para a area de andlise de
desempenho esportiva, pois pretende realizar desenvolver um instrumento para avaliar
os quatro componentes do desempenho esportivo em situacao de jogo: técnico, tatico,
fisico e atitudinal, coletando dados quantitativos e qualitativos, que possibilitem integrar
informagdes, otimizar o trabalho dos profissionais envolvidos em clubes e escolas de
futebol. Estudos recentes apontam sobre a importancia da observacao e analise do jogo
como ferramentas essenciais para compreender ¢ melhorar a performance desportiva,
destacando a evolugdo dos métodos utilizados Garganta (2001) ressalta:

“O foco estd em como os sistemas de observacdo e analise podem ser
utilizados de forma eficaz para identificar padrdes de comportamento,
regularidades e variagdes nas ac¢des de jogo, contribuindo para o
desenvolvimento do conhecimento tactico e aprimoramento da
performance desportiva”.

Os argumentos apresentados salientam a importancia da observagdo e analise do
jogo como ferramentas essenciais para compreender € melhorar o desempenho esportivo
dos atletas, destacando a evolugdo dos métodos utilizados e a necessidade de
abordagens mais objetivas e sistemdticas. O presente projeto visa contribuir com o
aprimoramento de um instrumento de monitoramento de indicadores de desempenho em
situagdo de jogo com carater notacional, de baixo custo e de facil visualizagdo dos
dados, para treinadores, atletas e clubes de futebol. Durante todo processo, dois
bolsistas e académicos do Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica da UTFPR
participaram do projeto. Ambos estavam vinculados a empresa CAPFUT, que estava

incubada na Sprint da UTFPR.

2 METODOLOGIA

Com base no plano de trabalho, foram realizadas diversas ag¢des (Tabela 1 ¢ 2).
A avaliagdo de jogo ¢ realizada por meio de um estudo qualitativo de carater descritivo
observacional, Thomas (2012), utilizando o instrumento denominado Avaliacao Técnica
do Jogo (ATJ), desenvolvido inicialmente por Filho & Ferreira (2016). Este instrumento

foi adaptado para este estudo de acordo com as diretrizes propostas por Santos, F.P
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(2024), que introduz o protocolo ADFTTA, avaliando quatro dominios, o fisico, técnico,
tatico e atitudinal, com dados objetivos de todos os atletas que atuaram pelo menos 10
minutos em cada partida analisada, considerando o tempo de jogo de cada atleta,
resultado da partida, autores dos gols, assisténcias, minutos jogados, adverténcias e
expulsdes. Para a avaliacdo do desempenho de cada atleta foi utilizado uma escala Likert
de 5 pontos ( 1 a 5 ), complementada por uma subescala qualitativa para cada indicador
avaliado.

O objetivo do projeto foi aprimorar quatro areas da ferramenta, segmentadas
dentro do plano de trabalho, visando a melhoria do instrumento avaliativo. Com o
designio de ser uma ferramenta pratica, de baixo custo, com foco no aprimoramento da
tecnologia e dos processos utilizados. As melhorias implementadas t€ém como foco
facilitar a inser¢do dos dados dos atletas de maneira automatizada. Outro aspecto
modificado, e que deu mais robustez ao projeto, foi a alteragdo na estrutura do banco de
dados, que passou do Excel para SQL, otimizando a coleta de dados e garantindo uma
avaliagcdo mais precisa, segura e eficiente dos atletas.

Tabela 1-Plano de trabalho descritivo.

Etapa Inicio/Fim Descricao

2.1 Aprimorar o | 20/08/2023/ O layout foi modernizado para ser mais
Layout do 11/10/2023 atraente e funcional. Feedback dos
Produto avaliadores foi coletado para implementar

modificagdes que otimizem a navegacao.
Testes de usabilidade validardao essas

mudancas.
2.2 Organizar os | 13/10/2023/ A limpeza e transformacao dos dados no
Relatérios em um | 18/12/2023 Power Query foram realizadas, removendo
Dashboard duplicatas e ajustando formatos. As
Moderno visualiza¢des foram organizadas

logicamente, utilizando graficos adequados.
A paleta de cores foi escolhida para garantir
um design atraente. O Power BI facilita a
visualizacdo e interpretacao dos dados,
ajudando a comissao técnica e atletas a
identificar tendéncias.

2.3 Migrar Base | 26/12/2023/ A migracao da base de dados do Excel para
de Dados do 25/02/2024 um servidor SQL otimizou o

Excel para um armazenamento e o gerenciamento de dados,
Servidor incluindo a extracdo e limpeza das

informacdes para compatibilidade,
permitindo consultas mais rapidas e seguras.
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2.4 Testar em 01/03/2024/ Testes em ambiente controlado avaliaram a
Ambiente 17/08/2024 usabilidade, focando na facilidade de
Controlado e na navegac¢dao. Um profissional foi treinado
Pratica para usar o protocolo ADFTTA em um

formulario no Google Forms. O feedback
dos avaliadores foi crucial. Testes praticos
com 30 atletas foram realizados, facilitando
a gestdo das informacgdes e servindo como
estudo piloto. O feedback obtido foi
essencial para ajustes no design final.

Fonte: Autor.

Figura 1. Teste na pratica na UTFPR Neoville e software Tacticfut na versao teste.

AVALIACAO DE DESEMPENHO DE JOGO

ADVERSARIO ADVERSARIO

ASSISTENCIA | Média de MEDIA INDI

1,00

FISICA | TATICA | TECNICA| ATITUDINAL | MINUTAGEM

2,98 (3,021300f 3,07 | 10,00

Fonte: Autor

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o uso da ferramenta por parte do avaliador, foi possivel quantificar os
indicadores fisico, técnico, tatico e atitudinais, dos (n=44) atletas avaliados durante os
10 jogos do Campeonato Paranaense.Sendo assim, foi possivel quantificar 18 gols, 15
assisténcias 19 cartdes amarelos, 1 cartdo vermelho, além de contabilizar a minutagem
de jogo de cada atleta. ). Os dados permitiram uma analise abrangente do desempenho
individual e coletivo de cada atleta. Além de discriminar e comparar os desempenhos
esportivos de acordo com as posicoes de jogo. Nesse caso, os Zagueiros (n=3)
apresentaram a maior média dos indicadores avaliados, sendo 3,42, valor considerado
mediano/razoavel, dentro da escala likert utilizada, a menor média apresentada foi na
posi¢do Lateral Esquerdo (n=4), sendo 2,94, valor ruim segundo a escala Likert usada
como referéncia. Através da aplicagdo da ferramenta desenvolvida, foi possivel

identificar padrdes de agdes originadas em relacdo ao resultado do jogo, pontos fortes e
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areas de melhoria. Além disso, a comparacao entre diferentes posigdes e o historico de
desempenho dos atletas forneceu insights detalhados, permitindo ajustes taticos e
atitudinais mais precisos.

A ferramenta possui caracteristicas inovadoras, pois apresenta integragao
tecnologica e feedback em tempo real, possibilitando armazenar dados de atletas e
compartilhar com qualquer parte do mundo, identificando &reas para melhorias no
aspecto individual e coletivo, com base nos dados dos indicadores coletados e

analisados.

Tabela 2 —Escores médios dos atletas de uma equipe de futebol profissional participante
da segunda divisdo do campeonato paranaense 2024, de acordo com a posi¢do de jogo
(n=10 jogos).

Posicao Ta F T At Média e Dp
Goleiro (n=2) 3,36 3,00 3,09 3,18 3,16 (+) 0,15
Zagueiro (n=3) 3,70 3,13 3,43 3,43 3,42 () 0,23
Lateral Direito (n=5) 3,18 3,00 3,09 3,27 3,14 () 0,12
Lateral Esquerdo (n=4) 3,08 2,92 3,00 2,27 2,94 (+) 0,37
Meio Campo (n=13) 3,30 3,09 3,40 3,23 3,25 () 0,13
Atacante (n=17) 328 2,98 3,19 3,14 3,15 () 0,13
Total: n= 44

Fonte: Autor.
Nota: Média Ta (Tatica), Média F (Fisica), Média T (Técnica), Média At (Atitudinal), Média geral
(Média) e Dp (Desvio Padrao).

Figura 2. Tela do Tacticfut na versdo final apos os testes, com os escores médios da
equipe ¢ individual de uma equipe de futebol profissional participante da segunda
divisdo do campeonato paranaense 2024.
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Fonte: Autor
4 CONSIDERACOES FINAIS
A partir das melhorias implementadas no instrumento, foi possivel coletar os

dados dos atletas de maneira rapida, automatizada, facilitando a otimizando o
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armazenamento, garantindo uma avaliagdo mais rapida, precisa, segura e eficiente.
Além disso, a nova versao do Tacticfut facilita a visualizacdo das informacgoes
quantitativas e qualitativas dos atletas em relagcdo ao jogo, proporcionando avaliagdo
detalhada do desempenho dos avaliados em relagdo ao desempenho fisico, técnico,
tatico e atitudinal, possibilitando interven¢des direcionadas para a melhoria continua
desses indicadores dos jogadores e da equipe como um todo.

Da mesma forma, esses resultados destacam a aplicabilidade pratica, do
software, como um instrumento de baixo custo, podendo auxiliar no monitoramento dos
indicadores de desempenho esportivo dos atletas e da equipe, gerando informagdes mais
assertivas e seguras, auxiliando nas tomadas de decisdo dos profissionais envolvidos,
bem como, contribuindo com o oferecimento de feedback assertivo entre comissao
técnica e atletas, visando a otimizac¢do do rendimento dos atletas durante a temporada,
tornando-se um recurso essencial para a analise de desempenho esportivo em ambientes

competitivos e de formacao.
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