Transtorno de ansiedade em universitarios

Anxiety disorder in college students
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RESUMO

Introducdo: A ansiedade é uma resposta natural a situacfes de perigo, mas quando
excessiva, pode evoluir para transtornos que afetam a salde mental e a qualidade de vida.
No contexto universitario, os estudantes, especialmente de areas como a salde, sdo
vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos de ansiedade devido as demandas
académicas, responsabilidades e distanciamento familiar. Sendo assim, a vida académica
um ambiente estressor, com exigéncias e mudangas que desencadeiam transtornos


mailto:mariapinheiro_klara@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0008-3613-3354
mailto:louane.cruz@hotmail.com
mailto:alinnecompassion@gmail.com
https://orcid.org/0009-0000-6481-5100
mailto:cesargrieger@gmail.com
mailto:mariac_lc@outlook.com
https://orcid.org/0009-0009-6870-2862
mailto:giovianan@gmail.com
mailto:vianaalanna12@gmail.com
mailto:luanna.c.souza@gmail.com
mailto:leonardobrasill@hotmail.com

psicologicos. Objetivo: Avaliar as principais caracteristicas do transtorno de ansiedade
em universitarios. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, mediante
pesquisa de artigos publicados entre 2011 & 2022, no idioma Portugués e Inglés. Uma
busca eletronica foi realizada em banco de dados (PUBMED, SciELO e Google Scholar)
utilizando os seguintes descritores: “anxiety disorder”, “college students”, “risk factors”,
“prevalence”. Resultados e Discussao: A ansiedade é uma resposta emocional comum,
mas em excesso pode evoluir para transtornos que afetam negativamente a vida dos
individuos. Cerca de 36% dos estudantes universitarios sofrem de transtornos de
ansiedade, em comparacdo com 9% da populagdo em geral. Os fatores como aumento da
pressdo académica e geografica tornam os estudantes mais suscetiveis. A ansiedade,
quando ndo controlada, pode levar a perda de autoestima, dificuldades no aprendizado,
isolamento social e até a evasdo do curso. Alunos de medicina, por exemplo, sdo
especialmente afetados, com até 50% apresentando sintomas de transtornos emocionais
durante a graduacdo. As universidades oferecem medidas preventivas insuficientes, o que
compromete a qualidade de vida dos estudantes, afetando o aprendizado, as relacdes
sociais e aumentando sentimentos de incapacidade, baixa autoestima e angustia.
Consideracdes Finais: E essencial que universidades adotem medidas preventivas, como
estimulo & pratica de atividades fisicas e oferta de apoio psicoldgico, para minimizar 0s
impactos desses transtornos na vida académica e pessoal dos estudantes.
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Area Tematica: Temas livres em Medicina.



