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RESUMO

Introducdo: O autismo, derivado do grego "autismos™, refere-se a um distdrbio complexo
do desenvolvimento caracterizado por dificuldades na interagcdo social, comunicacédo e
padrdes comportamentais repetitivos. Desde sua primeira descricdo por Eugen Bleuler
em 1911, o entendimento sobre o autismo evoluiu significativamente. Inicialmente
confundido com psicose, 0 conceito se transformou nas décadas seguintes, especialmente
apos os trabalhos de Leo Kanner e Hans Asperger, que introduziram a ideia de um
espectro clinico que abrange diversos niveis de gravidade e apresentacdo. Objetivo: O
presente estudo tem como objetivo revisar as caracteristicas fundamentais do Transtorno
do Espectro Autista (TEA), explorando sua epidemiologia, etiopatogenia, diagnostico e
opcdes de tratamento. Além disso, busca enfatizar a importancia da deteccao precoce e
das intervencdes adequadas no contexto terapéutico. Metodologia: A pesquisa foi
realizada por meio da andlise de literatura cientifica atualizada e relevantes estudos
epidemioldgicos. Foram considerados dados sobre a prevaléncia do TEA, avangos nas
técnicas diagnosticas, além de abordagens terapéuticas. A revisdo incluiu artigos
publicados em periddicos especializados e diretrizes de instituicdes reconhecidas na area
da saude mental. Resultados: A prevaléncia do TEA tem aumentado significativamente
nas Ultimas décadas. Dados indicam que, na década de 1980, a estimativa era de 4 casos
para cada 10.000 nascimentos, enquanto estudos mais recentes apontam para 11,3 casos
a cada 1.000 criancas. Esse crescimento pode ser atribuido ndo apenas a uma maior
conscientizacdo e melhora nas técnicas diagnosticas, mas também a fatores socioculturais
e metodologicos. A etiologia do TEA é complexa, com evidéncias de fatores genéticos,
incluindo a identificacdo de mdltiplos loci cromossémicos, e influéncias ambientais,
como exposicdes a teratogenos. O diagnostico precoce é desafiador e depende da
observacao clinica detalhada, com a Childhood Autism Rating Scale (CARS) sendo uma
ferramenta valiosa. Discussdo: O TEA apresenta uma ampla gama de manifestacfes
clinicas, exigindo uma abordagem terapéutica individualizada. A intervencao precoce €
crucial, mostrando resultados positivos na aquisi¢do de habilidades de comunicagéo e
socializagdo. O tratamento deve incluir uma equipe multidisciplinar composta por
psiquiatras, psicélogos, fonoaudidlogos e terapeutas ocupacionais, utilizando métodos
como a Analise Comportamental Aplicada (ABA) para promover comportamentos
adaptativos. O uso de medicamentos, como antipsicoticos e estabilizadores de humor,
pode ser necessario para controlar sintomas comportamentais, embora a atencdo aos
efeitos colaterais seja essencial. Conclusdo: O Transtorno do Espectro Autista representa
um desafio significativo na pratica clinica e na saude publica. Compreender suas
caracteristicas, juntamente com a implementacdo de diagndsticos precoces e intervencoes
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apropriadas, € vital para melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas e de suas
familias. O avancgo das pesquisas e a sensibilizacdo da sociedade sdo fundamentais para
promover um ambiente inclusivo e de suporte.
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