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RESUMO 

Introdução: O retardo do desenvolvimento é um dos problemas mais comuns avaliados 

por neurologistas pediátricos, sendo uma condição que pode se manifestar de várias 

formas, afetando as áreas motoras, de linguagem e social. O reconhecimento precoce 

dessas condições é essencial para o manejo eficaz e a melhoria da qualidade de vida das 

crianças afetadas. Objetivo: Este estudo tem como objetivo examinar as causas, a 

avaliação diagnóstica e as opções de tratamento para diferentes tipos de retardo do 

desenvolvimento em lactentes, com um foco especial em distúrbios da fala, Transtornos 

do Espectro do Autismo (TEA) e outras condições relacionadas. Metodologia: Foi 

realizada uma revisão sistemática da literatura, incluindo dados de estudos recentes, 

artigos revisados por pares e diretrizes clínicas sobre avaliação diagnóstica e intervenções 

terapêuticas. O Teste de Triagem do Desenvolvimento de Denver (TTDD) foi utilizado 

como método padrão para a triagem inicial, permitindo a avaliação de quatro 

componentes do desenvolvimento: pessoal-social, motor fino adaptativo, linguagem e 

motor grosso. Resultados: O TTDD demonstrou eficácia na identificação de atrasos em 

áreas críticas do desenvolvimento. Observou-se que o retardo da fala é frequentemente 

acompanhado por outros distúrbios de desenvolvimento. Além disso, as características 

clínicas do TEA incluem comprometimentos na comunicação verbal e não verbal, além 

de dificuldades significativas nas interações sociais. A análise revelou que condições 

como anomalias cromossômicas e infecções intrauterinas, como sífilis congênita e 

toxoplasmose, estão fortemente associadas ao retardo global do desenvolvimento, 

destacando a importância da triagem neonatal. Discussão: Os achados deste estudo 

reforçam a necessidade de um diagnóstico precoce e uma abordagem multidisciplinar, 

envolvendo pediatras, neurologistas, fonoaudiólogos e terapeutas ocupacionais. 

Intervenções terapêuticas, como terapia comportamental e farmacológica, mostraram-se 

eficazes no manejo dos sintomas do TEA e na melhoria das habilidades de linguagem e 

sociais. A implementação de programas de intervenção precoce, baseados em evidências, 

pode levar a um melhor prognóstico para as crianças diagnosticadas, além de fornecer 

suporte adequado às famílias. Conclusão: O retardo do desenvolvimento é um quadro 

complexo que requer uma abordagem abrangente e bem estruturada. A triagem precoce, 

seguida de intervenções adequadas, é fundamental para melhorar os resultados e a 

qualidade de vida das crianças afetadas. É necessário que futuras pesquisas se concentrem 
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em desenvolver estratégias de intervenção mais eficazes e na identificação de fatores de 

risco que possam contribuir para o retardo do desenvolvimento. 

Palavras-chave: Retardo do desenvolvimento; Transtorno do espectro autista; Avaliação 

neurológica; Intervenções terapêuticas; Sífilis congênita. 


