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Resumo

As alergias sazonais sao condi¢cdes comuns que afetam uma parte consideravel da populacéo,
principalmente durante determinadas épocas do ano, primavera e outono, intensificando os
guadros alérgicos em individuos sensibilizados ao pélen, mofo, acaros, esporos de fungos entre
outros que se fazem presente no ambiente. Essas reacdes alérgicas se manifestam com sintomas
cutaneos diversificados, como: urticaria, eczema e prurido, manifestacdes respiratorias tipicas,
como: coriza, congestdo nasal, espirros além de lacrimejamento e vermelhiddo ocular. O
diagnostico dessa patologia envolve uma anamnese minuciosa, identificagdo dos sinais e
sintomas e a realizacao de testes alérgicos, bem como os testes cutaneos e exames laboratoriais
que constatam a presenca de IgE especifica para os alérgenos em questdo e seu posterior
tratamento. O reconhecimento das estacdes do ano e dos fatores desencadeantes especificos é
crucial para uma abordagem adequada. O tratamento das alergias sazonais na dermatologia se
concentra em duas frentes principais: a prevencdo da exposi¢cdo aos alérgenos e 0 manejo dos
sintomas. A eliminagdo ou a reducdo da exposi¢cdo aos alérgenos conhecidos, evitar gatilhos
como contato com polen em atividades ao ar livre, manter ambientes internos livres de poeira,
sdo fundamentais entre os demais meios de prevencdo. O manejo dos sintomas por meio de
medicamentos antialérgicos, como anti-histaminicos, corticosteroides nasais e solu¢des salinas,
séo frequentemente utilizados. Além disso, em casos mais graves ou persistentes, as terapias
imunoldgicas devem ser consideradas para promover a tolerancia aos alérgenos. A atencédo
multidisciplinar, envolvendo dermatologistas, alergologistas e pediatras, é essencial para um
manejo eficaz das alergias, oferecendo um suporte abrangente que leve em consideragcédo o
impacto fisico e psicolégico de tais condicdes. O objetivo do estudo é analisar o contexto das
condicbes dermatoldgicas relacionadas a sazonalidade ambiental, corroborando seu diagndstico
e tratamento a fim de assegurar melhorias na qualidade de vida dos individuos. Para esse
propdésito, utilizou-se uma revisao integrativa da literatura, de carater exploratério, com abordagem
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qualitativa, com o intuito de demonstrar e elucidar o diagndstico e tratamento de tal condicéo.
Contudo, conclui-se que a area da dermatologia desempenha um papel substancial no
reconhecimento, investigacdo e no tratamento das manifestagdes clinicas das alergias periodicas,
enfatizando a importancia de abordagens personalizadas e individualizadas para o melhor
entendimento do paciente e seu bem estar.
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