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O PAPEL DA ENFERMAGEM PARA DOENCAS CRONICAS
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EIXO TEMATICO: INTERFACES DAS CIENCIAS DA SAUDE

RESUMO

O presente estudo aborda o papel essencial da enfermagem no cuidado de pacientes com
doencas cronicas. A atuacdo dos enfermeiros é fundamental para assegurar a orientacdo,
monitoramento e suporte ao paciente e a sua familia, promovendo conforto, prevencéo e
autocuidado. O objetivo do estudo € descrever a importancia da enfermagem no
acompanhamento de pacientes com doengas crénicas, evidenciando como sua atuacao impacta
positivamente na qualidade de vida dos pacientes, reduz a hospitalizacdo e melhora indicadores
de saude. A pesquisa foi conduzida por meio de uma reviséo bibliografica de carater qualitativo,
utilizando artigos cientificos que abordam a atuagcdo da enfermagem no cuidado a pacientes
crénicos. Os resultados apontam que a enfermagem desempenha um papel central na gestéo de
doencas cronicas. A atuacao dos enfermeiros, por meio de consultas planejadas, monitoramento
continuo e educacdo para o autocuidado, contribui para a reducdo de complicagbes, como a
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diminuicdo dos niveis de hemoglobina glicada em pacientes diabéticos, além de reduzir
internacOes e mortalidade. A enfermagem também facilita o acesso a cuidados especializados
e 0 suporte emocional necessario para o enfrentamento da doenca. O estudo conclui que a
enfermagem exerce um papel fundamental na melhoria dos resultados clinicos em pacientes
com doengas cronicas. A intervencdo qualificada dos enfermeiros, por meio da coordenagéo de
cuidados, educacdo para a saude e apoio emocional, promove uma significativa melhora no
quadro clinico dos pacientes, reforcando a importancia desse profissional no sistema de saude.
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