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A atual Odontologia Integrativa combina tratamentos convencionais com 

práticas complementares como homeopatia, fitoterapia, acupuntura, 

laserterapia e aromaterapia com o objetivo de focar no bem-estar global do 

paciente, tratando aspectos físicos e emocionais para uma saúde bucal e geral 

mais completa já que os danos causados pelas doenças bucais aumentam com 

a idade, comprometem a qualidade de vida e restringem as atividades 

cotidianas do ser humano. Na odontologia, essa nova prática se expandiu após 

aprovação da política nacional de práticas integrativas e complementares pelo 

Ministério da Saúde, no ano de 2006. Assim, o presente trabalho visa 

conceituar Odontologia Integrativa tanto para profissionais da área e 

estudantes, quanto para leigos, elencar as Práticas Integrativas e 

Complementares (PICs) habilitadas pelo Conselho Federal de Odontologia 

(CFO) e apresentar os benefícios do uso das PICs como terapia auxiliar. As 

PICs escolhidas para pesquisa foram: Acupuntura e Laserterapia e os 



resultados que foram alcançados, trazem uma análise positiva sobre essas 

práticas no geral. 
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