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Introducao: A rinite alérgica é uma inflamacéao crénica das mucosas nasais, desencadeada por
alérgenos como pélen, 4caros e pelos, afeta entre 10% e 30% da popula¢do mundial. E uma das
condigdes alérgicas mais prevalentes, comprometendo significativamente a qualidade de vida
dos pacientes. Os sintomas tipicos incluem espirros, coriza, obstrucdo nasal e prurido, que
interferem negativamente no desempenho académico, produtividade no trabalho e atividades
cotidianas. Além disso, a rinite alérgica esta associada a disturbios do sono em cerca de 40%
dos pacientes e pode causar impactos substanciais no bem-estar psicoldgico, como ansiedade e
depressdo. Objetivo: Este estudo tem como objetivo revisar e avaliar o impacto da rinite
alérgica na qualidade de vida dos pacientes, com foco na funcionalidade diéria e saude mental.
Além disso, pretende-se discutir a eficacia das principais estratégias de manejo, tanto
farmacoldgicas quanto ndo farmacolodgicas, destacando as intervencGes mais eficazes.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados PubMed,
SciELO e Cochrane Library, abrangendo estudos publicados entre 2019 e 2023. Foram
incluidos ensaios clinicos, estudos observacionais e revisdes sistematicas que discutem o
impacto da rinite alérgica na qualidade de vida e as abordagens terapéuticas disponiveis.
Critérios de inclusdo focaram em estudos que avaliassem o impacto da doenca em pacientes
adultos e a eficécia de tratamentos farmacoldgicos (anti-histaminicos, corticosteroides nasais)
e ndo farmacoldgicos (lavagens nasais, evitacdo de alérgenos). Resultados e Discussdo: A
revisao abrangeu 25 estudos com um total de 10.000 pacientes. Destes, 68% relataram piora
significativa na qualidade de vida, com impactos no sono, produtividade e interagcdes sociais.
Estudos indicam que o uso de corticosteroides nasais reduziu os sintomas em 85% dos
pacientes, enquanto os anti-histaminicos de segunda geracdo apresentaram menor taxa de
efeitos colaterais (10%) em comparacdo aos de primeira geracdo (25%). Por outro lado, a
adesdo ao tratamento farmacol6gico foi um desafio, com até 40% dos pacientes abandonando
a terapia devido aos efeitos colaterais ou ao custo elevado. Abordagens ndo farmacoldgicas,
como a irrigagdo nasal com solugdo salina, mostraram-se eficazes em 60% dos casos,
principalmente quando associadas a evitacdo de alérgenos, resultando na reducdo do uso de
medicamentos em 30%. Conclusdo: A rinite alérgica tem um impacto substancial na qualidade
de vida dos pacientes, afetando tanto a funcionalidade diaria quanto a salde mental. Terapias
farmacologicas, embora eficazes, enfrentam limitagfes quanto a adesdo e aos efeitos adversos,
destacando a necessidade de abordagens complementares. Estratégias integradas mostram-se
promissoras na melhoria da qualidade de vida.
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