Anemia ferropriva na infancia: diagnoéstico e prevencao
Iron deficiency anemia in childhood: diagnosis and prevention
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RESUMO

Introducdo: A anemia por deficiéncia de ferro (ADF) é um grave problema de saude publica
global, especialmente em paises em desenvolvimento. Ela resulta da redugdo progressiva dos
niveis de ferro, levando & diminuicdo da hemoglobina e comprometendo o desempenho
cognitivo, comportamental e o crescimento das criangas. Além disso, enfraquece o sistema
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imunolodgico e aumenta o risco de infeccdes. A ADF é particularmente prevalente em mulheres
na idade fértil e em criancas pequenas, com o risco sendo duas vezes maior em criancgas de seis
a 24 meses em comparacdo com aquelas de 25 a 60 meses. Isso se deve ao rapido crescimento
e desenvolvimento durante essa faixa etaria, que aumenta a demanda por ferro. Fatores como
baixa ingestdo de ferro, crescimento rapido e desmame precoce contribuem para a ADF. Os
efeitos da anemia podem ser duradouros, afetando o desenvolvimento neuropsicomotor, a
imunidade e a capacidade intelectual, persistindo mesmo ap6s a suplementagédo. Portanto, a
ADF é considerada um serio problema de satde publica. Objetivo: Avaliar a realizacdo do
diagnostico e prevencdo da anemia ferropriva na infancia. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, mediante pesquisa de artigos publicados entre 2017 a 2023, no
idioma Portugués. Uma busca eletrnica foi realizada em banco de dados (PUBMED, SciELO
e Google Scholar) utilizando os seguintes descritores: “iron deficiency anemia”, children”,
diagnosis” e “prevention”. Resultados e Discussdo: A anemia ferropriva, causada pela
deficiéncia de ferro, € comum em criancas menores de trés anos e pode resultar de deficiéncias
nutricionais, perda sanguinea ou clampeamento precoce do corddo umbilical. O diagndstico é
feito com base em sinais de cansaco, fadiga e palidez, alteracdo no desenvolvimento. A triagem
laboratorial deve comegar aos 12 meses para confirmar a anemia. A prevencdo inclui
aleitamento materno exclusivo até os seis meses e introducdo de alimentos ricos em ferro,
evitando leite de vaca in natura antes dos 12 meses. Desde 2005, o Programa Nacional de
Suplementacgéo de Ferro no Brasil recomenda suplementagédo de 1 mg/kg/dia de ferro a partir
do 3° més até o 2° ano, com dose reduzida ap6s o primeiro ano. Consideracdes Finais: E
importante que as estratégias de prevencdo e tratamento da anemia ferropriva sejam
implementadas de maneira consistente e monitoradas de perto. A triagem laboratorial regular e
a conscientizacdo sobre a importancia da nutricdo adequada sdo essenciais para identificar e
tratar precocemente a deficiéncia de ferro. A colaboracdo entre pais, profissionais de saude e
sistemas de saude publica é fundamental para reduzir a incidéncia de anemia ferropriva e
promover a salde e 0 bem-estar das criancgas.
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