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RESUMO

A extensdo universitaria desempenha um papel importante na colaboracdo entre a universidade e a
sociedade, promovendo a troca de conhecimentos, a inclusdo social e o desenvolvimento humano. Este
texto apresenta a experiéncia e o aprendizado da primeira autora, bolsista do Projeto de Extensdo
denominado Atividades Colaborativas e Cooperativas em Educagdo e Interfaces com a Salde, na
formacdo académica e na relagdo interdisciplinar das areas envolvidas. Dentre as ac¢Oes do referido
projeto, foi desenvolvida uma oficina para estudantes do 7° Ano do Ensino Fundamental dos anos finais
de uma escola publica de Valenca-BA, com objetivo de identificar e trabalhar as emocGes através de
jogos ladicos. A oficina foi realizada em colaboracdo com o Grupo de Estudos em Educagdo Matematica
(GEEM), vinculado a Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Consideramos que a
participacéo no referido projeto tem sido uma experiéncia significativa, contribuindo com a trajetéria
académica e profissional.
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Introducao

Os projetos de extensdo desempenham um papel fundamental na formacgdo académica
dos estudantes universitérios, funcionando como uma relagdo entre o conhecimento teorico e a
sua aplicacdo pratica em contextos reais. Essas iniciativas promovem diversas abordagens
pedagdgicas, oferecendo oportunidades aos estudantes que vivenciam experiéncias

enriquecedoras para a sua formacao e moldam suas trajetorias profissionais (Ramos, 2023). De
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acordo com Vasconcelos (1996, p. 8) o “ensino, pesquisa e extensdo representam, com
igualdade de importéncia, o tripé que da sustentacdo a qualquer universidade que se pretenda
manter como tal”.

No ambiente universitario, a integracdo entre teoria e pratica € fundamental no
desenvolvimento integral dos discentes. Os projetos de extensdo cumprem exatamente essa
funcdo, proporcionando experiéncias que permitem a aplicacdo dos conceitos aprendidos em
sala de aula em cenérios praticos, muitas vezes em comunidades que demandam solucdes
inovadoras e adaptadas as suas necessidades. Essa vivéncia pratica ndo apenas reforca o
aprendizado, mas também os capacita a desenvolverem habilidades praticas e interpessoais,
como lideranca, comunicacéo eficaz e trabalho em equipe, que séo altamente valorizadas no
mercado de trabalho.

Nessa perspectiva, apresentamos um relato de experiéncia de vivenciar o
desenvolvimento de um projeto de extensdo em andamento, até dezembro de 2025, que tem
como um dos objetivos integrar educacdo e saude preventiva através de metodologias
colaborativas e cooperativas, promovendo uma rica troca de saberes entre estudantes,
professores, Agentes Comunitarios de Saude e Agentes de Combate as Endemias, do
SINDRACSE-BAHIAZ,

O projeto de extensdo supracitado é vinculado ao Grupo de Estudos em Educacéao
Matematica (GEEM)* um grupo de pesquisa criado com objetivo de contribuir com as
reflexdes na area de Educagdo Matematica (Sant’Ana; Sant’Ana, 2023) da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Nesse grupo de pesquisa, sdo desenvolvidas pesquisas
de diversas areas como tecnologias educacionais (Santos; Sant’Ana, 2019), jogos no ensino da
matematica (Silva; Sant’ Ana; Sant’Ana, 2024) e inteligéncia artificial na educacgao (Sant’Ana;
Sant’Ana; Sant’Ana, 2023). Percebemos que o projeto tem contribuido com nossa formacao

através da sua abordagem interdisciplinar, que permite a integracdo de conhecimentos da area

% Sindicato intermunicipal dos agentes comunitarios de salde e dos agentes de combate as endemias dos
municipios de Valenga, Aratuipe, Jaguaripe, Nazaré, Cairu, Taperod, Nilo Pecanha, ltuberd, Igrapiina, Muniz
Ferreira, Presidente Tancredo Neves, Santo Antonio de Jesus, Varzedo, Santa Terezinha, Castro Alves, Dom
Macedo Costa, Governador Mangabeira e Salinas da Margarida-BA, entidade sindical regularmente inscrita no
CNPJ n°. 15.612.684/0001-50, Cddigo Sindical MTE n° 000.000.000.26785-6, com Sede & Rua Antbnio
Germiniano dos Santos, n® 429, bairro: Tamarineiro, CNPJ. 15.612.684/0001-50 - Valenca-Ba.

4 Mais informagdes em: https://www.geem.mat.br/. Acesso em: 15 set. 2024.
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de Educacdo Matematica com praticas de salde, proporcionando uma experiéncia diversificada
e enriquecedora aos participantes. As atividades colaborativas que estdo sendo realizadas ao
longo do projeto fomentam o trabalho em equipe e a inovacdo, elementos essenciais para a
formacéo académica e profissional dos estudantes envolvidos.

Relataremos, na proxima secdo, a experiéncia e o aprendizado da primeira autora,
bolsista do referido projeto, na formacdo académica e na relacdo interdisciplinar das areas
envolvidas e da Biologia, curso em que a bolsista estad matriculada.

Experiéncia pessoal e aprendizado

Minha participagdo como bolsista no projeto estd sendo marcada por um intenso
processo de aprendizado e crescimento. Em julho de 2024, fui desafiada a aplicar os
conhecimentos teoricos adquiridos no curso de Ciéncias Biologicas em situacGes praticas, que
exigiam uma compreensdo profunda e adaptativa das necessidades da comunidade e dos
objetivos do projeto.

A interdisciplinaridade foi um dos principais aprendizados. Participar das a¢des do
projeto ao lado de colegas de diferentes areas do conhecimento tem ampliado minha visao sobre
as possibilidades de aplicacdo do meu campo de estudo e me ensinado a valorizar as
contribuicbes de outras disciplinas. Essa experiéncia estd me ajudando a desenvolver
habilidades interpessoais, como comunicacgéo e resolucao de conflitos e problemas em equipe,
que serdo indispensaveis em minha futura carreira profissional.

A participacdo no projeto de extensao também tem contribuido significativamente em
minha formacdo académica. Primeiro por me mostrar a importancia da aplicacdo pratica do
conhecimento tedrico: em vérias atividades, observei como 0s conceitos estudados em sala de
aula se traduzem em acdes concretas que podem beneficiar o publico-alvo do projeto. Essa
conexdo entre teoria e pratica tem ampliado meu entendimento sobre os contetdos académicos
e tem me despertado para solucionar possiveis desafios futuros, no ambito profissional.

De maneira analoga, diversas competéncias e habilidades estdo sendo aprimoradas,
como a capacidade de trabalhar em equipe, uma vez que todas as atividades exigiam a
colaboragéo entre os membros do grupo; a troca de ideias e a resolucdo conjunta de problemas

aprimoram minha habilidade de comunicacéo e me ensinam a valorizar diferentes perspectivas.
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Em segundo, outro aspecto importante foi o desenvolvimento da capacidade de realizar
atividades propostas no projeto, como a realizagdo do minicurso “Equilibrio Emocional” na
turma do 7° ano na escola Municipal Manoel Tomé de Sousa, situada no Entroncamento de
Valenga, municipio de Valenca-Bahia, com objetivo de identificar e trabalhar as emocdes

através de jogos ludicos, como exemplo, a caixa pandora.

Reflexdes finais e consideracdes
A participacdo neste projeto tem sido uma experiéncia significativa, contribuindo com
minha trajetéria académica e profissional. Através dessa vivéncia, é possivel amadurecer
intelectualmente, evoluir academicamente, desenvolver novas competéncias e, acima de tudo,
compreender a importancia de um profissional comprometido com a transformagéo social.
Portanto, os projetos de extensdo devem ser valorizados e incentivados nas Instituicdes
De Ensino Superior (IES), pois sdo fundamentais para preparar os estudantes para os desafios

do mercado de trabalho e para a formacao de cidaddos conscientes e responsaveis.
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