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A análise das intervenções terapêuticas realizadas por meio da equoterapia e o
conhecimento gerado a partir dessas práticas são fundamentais para a compreensão
aprofundada das diversas técnicas que podem ser empregadas com cavalos no
tratamento e reabilitação de pessoas com deficiência. O presente relato de experiência
apresenta o caso de um praticante diagnosticado com transtorno do espectro autista e
transtorno de déficit de atenção e hiperatividade e pretende relatar as vivências e os
aprendizados derivados das experiências durante o Estágio Obrigatório III, do Curso
de Bacharelado em Educação Física, que compreende etapas de observação e de
intervenção no contexto terapêutico. Durante as sessões de atendimento são
desenvolvidas diversas posições de montaria no cavalo a fim de atingir o objetivo da
sessão, como montaria invertida, montaria lateral e posição esporte, e juntamente com
isso são desenvolvidos exercícios de fala, eco e nomes, como memorização. Cada
sessão tem duração de trinta minutos, sendo assim suficiente para o praticante obter
alguma evolução naquele momento. As técnicas aplicadas durante as sessões
parecem não só promover o desenvolvimento físico e motor, como também
proporcionam um avanço nas habilidades de comunicação e socialização. Essa
experiência evidencia como a observação e a intervenção direta durante o estágio
acadêmico enriquecem o processo de formação profissional, destacando o potencial
transformador que a equoterapia pode ter na vida dos praticantes e a necessidade
contínua de estudos para aprimorar as abordagens terapêuticas.
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