RELATOS DE EXPERIENCIAS - VIVENCIA NO AMBITO ACADEMICO OU
NAO, DE CARATER ARTISTICO, POLITICO, CULTURAL, MAS QUE
PERMITIRAM APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS PARA A FORMACAO
PROFISSIONAL DO(A) ESTUDANTE; - CUIDADO E HUMANIZACAO EM
SAUDE - CUIDADO EM SAUDE TRANSCENDE A REALIZACAO DE
TECNICAS E ASPECTOS FiSICOS, CONTEMPLA A COMPREENSAO DO
CONCEITO AMPLIADO DE SAUDE, E ENVOLVE UMA INTERACAO AFETIVA
QUE RESPEITA, ACOLHE E CONSIDERA A DIVERSIDADE DA EXISTENCIA
HUMANA. NESSE CONTEXTO, A HUMANIZACAO SIGNIFICA DIALOGAR
COM A SINGULARIDADE DE CADA PESSOA, RECONHECENDO SUAS
CRENCAS E VALORES, COMPARTILHANDO ASSIM UM AMBIENTE DE
CUIDADO IMPLICADO COM A REALIDADE, COM AS POLITICAS PUBLICAS
E COM A NECESSIDADE DOS COLETIVOS QUE VIVEM NOS
TERRITORIOS.
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A disciplina de Saude Mental Il, do quinto periodo da Faculdade de Medicina de
Petropolis, tem como objetivo principal o estudo da psicopatologia. Estudam-se
as singularidades da anamnese psiquiatrica, sinais e sintomas das func¢des
mentais e suas organizacbes nas principais sindromes. Em seguida, sdo
apresentados diversos relatos de caso para o estudo aplicado da teoria.

Como prética inovadora, parte da avaliagdo é composta pela realizagéo,
por parte dos académicos, em grupos, de um pdster académico no mesmo
modelo realizado em congressos de referéncia cientifica. Neste trabalho, cada
grupo deve escolher um personagem ficcional do cinema, série ou novela, e
relatar seu caso como fosse um paciente da vida real, analisando-o, entéo, sob
a Otica da psicopatologia. Dessa maneira, de forma ética e até divertida, os
conhecimentos podem ser aplicados e exercitados, criando uma experiéncia
lddica e formativa.

Para tal finalidade, apresentamos o caso da personagem Ana Maria,
portadora de Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) e interpretada pela atriz
espanhola Rossy de Palma no filme Toc Toc, lancado em 2017. Este filme
aborda de forma cdmica o TOC através de cenas do cotidiano que demonstram
0S principais sinais do transtorno, retratando a dificuldade dos que convivem
com tal patologia. O filme retrata a experiéncia de 6 pacientes que se
encontram na sala de espera de seu médico psiquiatra, que se atrasa por
horas e obriga seus pacientes, portadores de diferentes transtornos, a
conviverem entre si e lidarem com as caracteristicas uns dos outros. A
personagem Ana Maria é uma religiosa mulher de meia idade, portadora de
TOC, que apresenta-se em franca ansiedade e sofrimento devido a
pensamentos intrusivos de natureza catastrofica acerca de possibilidades e
incertezas sobre atitudes cotidianas que a fazem se culpar. Devido a todas
essas incertezas e sensacéo de erro constante, uma agdo como sair de casa,
considerada rapida e simples, torna-se uma tarefa dificil e demorada, pela
necessidade de verificar diversas vezes se tal ato foi feito, pois mesmo que
tenha realizado, continua em constante inseguranca com a possibilidade de ter
“falhado”. O Transtorno obsessivo-compulsivo € caracterizado pelas ideias,
pensamentos e impulsos indesejaveis e angustiantes que invadem a
consciéncia causando acentuada ansiedade ou desconforto. Esses
pensamentos acabam obrigando o individuo a executar compulsdes, atos
comportamentais repetitivos que visam diminuir a ansiedade gerada por tais
pensamentos ou prevenir eventos negativos, catastroficos ou percepcdes de
ameaca. A personagem apresenta quatro subtipos: medo de contaminagéo e



limpeza compulsiva, pensamentos obsessivos sobre causar danos e rituais de
verificagcdo compulsiva, obsessdo por simetria e ordenacdo compulsiva ou
colecionismo compulsivo. A ansiedade desempenha um papel duplo no TOC,
em que as obsessdes causam ansiedade e as compulsdes a aliviam. Ademais,
vale ressaltar que logo ap6s o surgimento dos pensamentos intrusivos de
carater obsessivo, Ana Maria torna-se inquieta, ansiosa, e pratica a checagem
de diversas questbes do seu dia a dia inUmeras vezes por temer as
consequéncias que 0 esquecimento dessas tarefas possa causar em sua
percepcdo. Este habito € caracteristico de pessoas acometidas pelo TOC de
verificagdo compulsiva, e, dessa forma, compreende-se a causa primaria para
as diversas atividades ritualisticas que a personagem apresenta. Tudo isso
provoca perda de qualidade de vida, visto que, neste exemplo, para sair de
casa Ana Maria precisa se programar com antecedéncia ja que tera que ir e
voltar varias vezes a fim de verificar a seguranca de sua casa, 0 que
caracteriza a falta de controle sob tal condicdo e consequentemente exacerba
0 estresse experimentado pela personagem.

Concluséo: através da proposta da disciplina, fomos instigados a
conhecer mais sobre o TOC, visto que abordamos aspectos cientificos da
doenca, aprofundando nossos conhecimentos e, além disso, tivemos a
oportunidade de analisar a paciente como um ser humano com diversas
demandas e aspectos a serem explorados afim de compreender a
manifestacdo do transtorno no manejo de sua vida, como por exemplo se
atentar a sua religido e a influéncia de tal aspecto em suas condicdes, observar
suas angustias, seus medos e a retroalimentacdo de tais sentimentos. O
aspecto formativo dessa experiéncia em nossa trajetéria académica como
médicos foi de extrema relevancia. A qualidade do atendimento médico comeca
na avaliacdo minuciosa dos sintomas, tanto fisicos quanto mentais e
comportamentais, compreendendo globalmente o individuo em seus eixos de
sofrimento. Sabemos o quanto as doengcas mentais carregam ainda aspectos
estigmatizantes, mesmo entre o0s profissionais de saude, havendo a
banalizacdo das queixas destes pacientes, vistos como “loucos" ou
perturbadores da ordem. Propostas de estudo e trabalho como esta que
tivemos a oportunidade de participar ajudam coletivamente e individualmente a
guebrar a ignorancia sob os diversos transtornos, formando pensamentos e
atitudes norteados pela ética, pelo pensamento critico e cientifico, forjados
pelos conhecimentos da psicopatologia e sobre a experiéncia de adoecimento
e sofrimento de cada paciente. Diante disso, cabe a nGs propagar criticamente



a experiéncia positiva, esperando que outras disciplinas possam utilizar de
modelos semelhantes como opcéo formativa e avaliativa.
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