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Introdução: Lesão  medular  é  um  processo  de  etiopatogenia  traumática  e  não
traumática, caracterizado por distúrbios motores e de sensibilidade corporal abaixo
da área lesada, depende do nível e complexidade, resultando na perda significativa
e  permanente  da  função  sensório-motora  e/ou  autonômica,  podendo  causar
alteração  na  fisiologia  da  ereção  e  influenciar  na  sexualidade  masculina,  tendo
repercussão  negativa  na  vida  sexual,  familiar,  social  e  emocional  do  indivíduo.
Assim, o uso de diversos fármacos como tadalafila, sildenafil e vardenafil tem sido
muito utilizado a fim de reduzir os efeitos causados pela disfunção erétil. Objetivo:
Avaliar os efeitos, eficiência e segurança dos fármacos usados no tratamento da
disfunção  erétil  de  homens  após  trauma  medular.  Método: Busca  por  ensaios
clínicos  randomizados  nas  bases  eletrônicas  Embase,  Scielo,  Science  Direct,
Pubmed, Lilacs, Web of Science e Scopus. Não houve restrição de ano e idioma de
publicação. Resultados: Foram encontrados 226 estudos e 219 foram excluídos: 96
duplicados e 123 não envolverem pacientes com o perfil e 7 foram incluídos. Logo,
foram incluídos 767 pacientes com disfunção erétil  decorrente de lesão medular.
26,98% destes receberam vardenafil(5 ou 20 mg) e resultou no sucesso geral de
ejaculação, orgasmo e escore de confiança, não havendo diferença na qualidade de
vida;  18,51%  receberam  tadalafila(10  a  20  mg/12  semanas)  tendo  melhora  no
escore  da função erétil,  frequência  de ejaculação,  tentativa de penetração bem-
sucedidas  e  de  relação  sexual,  todavia  apresentaram  eventos  adversos  como
cefaleia e infecção do trato urinário; 6,64%  receberam sildenafil(25/50 a 100 mg) e
tiveram sucesso na função sexual, satisfação e função erétil; ainda tiveram 8,6%
pacientes  tratados  com  injeção  intracavernosa  de  papaverina  e  nitroglicerina
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transdérmica(2  semanas)  que  também relataram melhora  das  queixas,  sendo  a
primeira ainda mais eficaz;  34,27% corresponderam aos grupos placebos ou de
outros  fármacos.  Nem  todos  os  estudos  apresentaram  dados  completos
relacionados a posologia da medicação. Conclusão: A farmacologia se mostra uma
opção terapêutica conservadora eficaz e segura para tratar a disfunção erétil  em
homens  após  lesão  medular,  melhorando  a  função  sexual  e  fatores
biopsicossociais.  No  entanto,  eventos  adversos,  como  hipotensão,  cefaleia  e
infecções,  devem ser  considerados,  reforçando a  importância  de  uma avaliação
criteriosa do custo-benefício antes da prescrição dos medicamentos.
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