REVISAO DE LITERATURA - PESQUISA BIBLIOGRAFICA DE NATUREZA
NARRATIVA OU SISTEMATICA QUE SE PROPOEM A RESPONDER UMA
PERGUNTA ESPECIFICA DE FORMA OBJETIVA, UTILIZANDO METODOS
RIGOROSOS PARA RECUPERAR, SELECIONAR, DESCREVER E
SINTETIZAR OS RESULTADOS DOS ESTUDOS INCLUIDOS. - CUIDADO E
HUMANIZACAO EM SAUDE - CUIDADO EM SAUDE TRANSCENDE A
REALIZACAO DE TECNICAS E ASPECTOS FiSICOS, CONTEMPLAA
COMPREENSAO DO CONCEITO AMPLIADO DE SAUDE, E ENVOLVE UMA
INTERACAO AFETIVA QUE RESPEITA, ACOLHE E CONSIDERAA
DIVERSIDADE DA EXISTENCIA HUMANA. NESSE CONTEXTO, A
HUMANIZACAO SIGNIFICA DIALOGAR COM A SINGULARIDADE DE CADA
PESSOA, RECONHECENDO SUAS CRENCAS E VALORES,
COMPARTILHANDO ASSIM UM AMBIENTE DE CUIDADO IMPLICADO COM
A REALIDADE, COM AS POLITICAS PUBLICAS E COM A NECESSIDADE
DOS COLETIVOS QUE VIVEM NOS TERRITORIOS.
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A anquiloglossia, também conhecida como lingua presa, € uma condicao
congénita comum em que o frénulo lingual se fixa perto da ponta da lingua e
pode ser curto, apertado e grosso. E caracterizada clinicamente pelo frénulo
sublingual aumentado, restringindo a funcao da lingua e tem sido citada como
causa de amamentacdo ineficiente e dor no mamilo materno. Estudos
cientificos evidenciam que a prevaléncia dessa condicdo ocorre em 4 a 16%
dos neonatos. Criou-se uma discussédo sobre a associacado da anquiloglossia
com alguns problemas funcionais, dentre eles destacam-se a dificuldade da
amamentacao e degluticao.

Em 2014, foi estipulada a lei federal n°® 13002/2014 que prevé a
obrigatoriedade do teste da linguinha na maternidade, o que fez aumentar a
prevaléncia de anquiloglossia nos neonatos. Ainda que a amamentagao seja
uma preocupacdo, busca-se entender se outros fatores funcionais sdo de
relevancia, como a dificuldade de ganho de peso, de fala e articulacao.
Contudo, nota-se uma auséncia de estudos sobre outros problemas palpaveis
além da amamentacao, gerando incertezas. A principal intervencéo terapéutica
nesses casos € a liberacdo do freio lingual que pode ser classificada em:
frenotomia (intervencao cirdrgica mais simples, nela ocorre somente a incisao
parcial do freio), frenectomia (procedimento mais complexo, que envolve a
remocao total do freio) ou frenuloplastia (corte ou remocao do frénulo por meio
de métodos variados para a correcdo da situacdo anatdbmica). Muitos estudos
buscam mostrar a eficacia e uma melhora significativa na amamentacdo em
pacientes com anquiloglossia apds a conduta cirargica. Esta revisao de
literatura narrativa objetivou investigar os efeitos da anquiloglossia em bebés e
criancas e as opcoes terapéuticas listadas, assim como o0s beneficios e
indicacdes da frenectomia. Uma busca bibliogréafica foi realizada em agosto de
2024 no portal PubMed database da US National Library of Medicine, por trés
pesquisadoras, utilizando o filtro data “nos ultimos 10 anos” com a combinagao
dos termos “‘Ankyloglossia”, “Frenectomy”, “Frenotomy”, “Tongue-tie”, “
breastfeeding”. Foram aplicadas operadores boleanos (‘or” e “and”) para
combinar os termos e criar a chave de busca. Artigos que abordassem freio
labial foram excluidos. Todos os artigos incluidos foram lidos na integra por
duas pesquisadoras, sendo extraidas as seguintes informacdes dos estudos:
autores, ano de publicagdo, tipo de estudo, populacdo do estudo, faixa etaria,
local, a forma em que os dados foram extraidos, exposi¢cdo, desfecho,



resultado e conclusdo. Caso de duvidas durante a extracdo de dados foram
decididos por uma terceira pesquisadora. Ao todo, foram encontrados 31
estudos através da estratégia de busca, todos publicados na lingua inglesa.
Apenas 18 estudos estavam disponiveis gratuitamente na integra (58% dos
estudos encontrados), sendo 15 revisdes sistematicas, sendo estes,
provenientes da Espanha (1), Estados Unidos (6), Australia (1), Israel (2),
Reino Unido (3), Canada (1), China (1) e Japao (1). Os trés estudos primarios
foram realizados dois em ambiente hospitalar e um em ambulatério. Um estudo
avaliou a anquiloglossia em adultos e seis, em bebés menores de 12 meses;
demais estudos avaliaram tanto bebés, criangas e adolescentes (0 a 18 anos).
O desfecho mais avaliado dos estudos sobre anquiloglossia foi a
amamentacao, presente em 13 dos 18 estudos. Os demais assuntos foram: a
melhora na fala (1), prevaléncia e métodos diagndsticos (1), complicacdes pos-
cirtrgicas (1), métodos cirargicos(2). Os resultados apontam para uma ndo
conexdo entre anquiloglossia e disturbios da fala, complicacdes poés-cirurgicas
envolvendo sangramento e dificuldade na amamentagdo. Estudos que
avaliaram o tipo de cirurgia que o laser como o método tradicional séo eficazes
com ou sem benzocaina, criangas choravam mais com o0 uso da benzocaina
pelo gosto prevaléncia mostram maior quando utilizado método diagnostico
formal anquioglossia - todos viram melhora os demais estudos que avaliaram
anquiloglossia e amamentacdo estavam voltados a avaliacdo de diferentes
terapias como frenectomia, frenotomia, frenuloplastia e terapia miofuncional e
em todos os estudos foi visto uma melhora da amamentacéao, reducao da dor
das maes pela amamentacdo, ganho de peso da crianca, melhora na qualidade
do sono da crianca e mobilidade da lingua.
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