RELATOS DE EXPERIENCIAS - VIVENCIA NO AMBITO ACADEMICO OU
NAO, DE CARATER ARTISTICO, POLITICO, CULTURAL, MAS QUE
PERMITIRAM APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS PARA A FORMACAO
PROFISSIONAL DO(A) ESTUDANTE; - SABERES TRADICIONAIS E
EDUCACAO POPULAR EM SAUDE - AEDUCACAO POPULAR EM SAUDE E
ORIENTADA PELOS PRINCIPIOS DO DIALOGO, DA AMOROSIDADE, DA
PROBLEMATIZACAO, DA CONSTRUCAO COMPARTILHADA DO
CONHECIMENTO, EMANCIPACAO E DO COMPROMISSO COM A
CONSTRUCAO DO PROJETO DEMOCRATICO E POPULAR
HISTORICAMENTE, ESTE CAMPO SURGIU LIGADO AOS MOVIMENTOS DE
FORCAS POLITICAS E POPULARES, NA RUPTURA DA EDUCAGCAO
VERTICALIZADA E PRESCRITIVA, COM VALORIZACAO DO SUJEITO
ORGANICO, NA RECUPERACAO DE SUA QUALIDADE DE VIDA E SUA
AUTONOMIA CIDADA. ESTAABORDAGEM VISAA INTEGRACAO DE
SABERES TECNICOS E POPULARES, CONSIDERANDO OS SABERES
TRADICIONAIS COMO CONJUNTO DE INFORMACOES NAO
SISTEMATIZADAS DE COMUNIDADES INDIGENAS, QUILOMBOLAS,
RIBEIRINHOS E CAICARAS, ADQUIRIDAS POR MEIO DE SUA VIVENCIA
JUNTO A NATUREZA, DA OBSERVACAO E EXPERIMENTACAO DE
PROCEDIMENTOS E RESULTADOS, VALORIZANDO A ANCESTRALIDADE E
O EMPODERAMENTO DESTAS COMUNIDADES.
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No Brasil, as Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) estao
vigentes no SUS desde 2006. Sdo praticas de baixo custo e facil acesso, e
dentre os varios beneficios, valorizam o conhecimento popular e a visdo do
sujeito sobre seu processo de saude e cuidado. O saber popular é essencial
para a construcdo da saude integralizada, dessa forma em 2013 foi
institucionalizada a Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude
(PNEPS). O SUS, através da Portaria GM/MS n° 849/2017, n° 702/2018
amplia, as PICS, que passam a ser oferecidas em postos de saude, unidades
de saude da familia, hospitais terciarios e centros hospitalizados como uma
forma de assisténcia integral a saude emocional, mental e fisica (Brasil, 2018).
O Conselho Federal de Enfermagem, através da Resolugdo n° 581 de 2018,
reafirmam as PICS como especialidade do Enfermeiro e sua atuacédo de forma
geral (COFEN, 2018). As PICS proporcionam a populagdo o acesso as agoes
de saude e aos medicamentos fitoterapicos e homeopéticos, logo o
reconhecimento das PICS valorizam os saberes populares e tradicionais
(BRASIL, 2018; FREITAS et al., 2021). As terapias podem ser utilizadas nos
mais diversos atendimentos, como a Reiki, acupuntura, aromaterapia, Danca,
Yoga, fitoterapia, entre outros (SILVA, FEITOSA, 2018). Este relato de
experiéncia vivenciado por mim, enquanto enfermeira residente do segundo
ano (R2), do Programa Multiprofissional em Atencdo Basica da UNIFASE que
possibilita ao residente se inserir em outro cenario durante o periodo de 30 dias
para se aperfeicoar profissionalmente. Assim, pude imergir no Estagio Optativo
Supervisionado no Programa Interdisciplinar de Acdo Comunitaria (PIAC) da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), de segundas as sextas-feiras das
08h00h as 17h00h, no periodo de 28/06 a 31/07/2024. Pude atuar nas
Consultas de Enfermagem e Visitas Domiciliares da Unidade Basica de Saude
Conceicdo no Municipio de Conde/PB. Também participei de visitas a
Comunidade da Praia da Penha na Vila dos Pescadores Municipio de Jodo
Pessoa, em especial ouvindo e acolhendo as mulheres em suas demandas,
principalmente no tocante a incerteza sobre o local onde vivem. Esse territorio
tem sido alvo dos setores de turismo e imobiliario, e essa populacdo passa
cotidianamente pela inseguranca relacionada a manutencdo de sua propria
moradia devido aos interesses do mercado, apresentando-se visivelmente
adoecida emocionalmente. Estive em uma visita a Aldeia Vitéria (Povos
Tabajaras), junto aos alunos do Curso de Ciéncias das Religides da UFPB. Na



Capela Ecuménica da UFPB, estive inserida nos atendimentos de PICS
ofertadas ao publico em geral, incluindo os profissionais e estudantes da
universidade. As PICS sao oferecidas pelos terapeutas holisticos e pelos
alunos do Curso de Aperfeicoamento para Terapeutas Holisticos no
Observatério Capela da UFPB. Na minha insercdo, realizei acolhimentos,
escuta ativa aos pacientes durante o preenchimento das fichas de anamnese e
acompanhamento terapéutico, assim como realizei algumas rodas de conversa
durante as préaticas do Curso. Dentre os atendimentos, sdo ofertadas PICS
variadas tais como: aromaterapia, biodanca, danca circular, fitoterapia,
imposicdo de maos, reflexologia, Reiki, terapia comunitaria integrativa, terapia
de florais, auriculoterapia, Yoga. Constatei que todos os pacientes atendidos na
Capela tém um prontuario, no qual consta a ficha de cadastro, avaliacdo e a
sua evolucéao terapéutica durante e apds os atendimentos. Observei durante os
atendimentos que as principais queixas das pessoas que procuravam oS
atendimentos eram de dor lombar, ansiedade, desanimo e tristeza. Durante os
atendimentos, foi realizado a prescricdo de alguns fitoterapicos, produzidos
pela prépria equipe, conforme a demanda diagnosticada. Durante o periodo,
participei de uma aula pratica, onde foi abordado o preparo do solo e plantio de
plantas medicinais que serdo utilizadas na producao dos fitoterapicos. Foram
momentos de aprendizados significativos, pensando também na
espiritualidade, ancestralidade e no respeito a natureza. Poder vivenciar essa
pratica me fortaleceu enquanto pessoa e como profissional que acredita em um
cuidado integral, por uma saude pautada pelo olhar holistico, respeitando a
singularidade do individuo. Foi notério o fato de haver uma preocupacdo e
cuidado em orientar de forma eficaz, quanto ao uso do fitoterapico. O
aprendizado da populacdo no uso das plantas medicinais e seus preparados,
juntamente com a oferta dessa pratica nas unidades de saude favorecem a
troca e a construcdo de saberes, fortalecendo o seu uso racional, e
estimulando maior envolvimento do usuario em seu tratamento (BRASIL,
2012). A fitoterapia esta presente em todas as culturas, antigas e atuais, e ao
oposto do que 0 senso comum pode vir a afirmar, prescrever fitoterapia néo €
simples. Ficou evidente durante a experiéncia que realmente as praticas
podem contribuir para tornar o SUS mais eficiente, na medida em que favorece
principios fundamentais como: universalidade, acessibilidade, integralidade da
atencao e participacao popular (PILGER, 2020). Concluséo/Contribuicbes para
as praticas em saude: Ao longo do tempo de experiéncia na Capela da UFPB,
pude observar que os pacientes mantém uma regularidade nos atendimentos e
relatam uma melhora significativa apds aplicacdo das PICS, assim como apos



0 uso dos fitoterapicos prescritos. Como residente em Enfermagem na Atencédo
Bésica, foi de suma importancia poder estar inserida nesse cenario e poder
contribuir para um cuidado holistico e integral, e ainda presenciar 0s
atendimentos e os retornos dos pacientes. Assim, percebo e valorizo o uso das
PICS a saude na rede SUS como um atendimento humanizado onde o
individuo € tratado como um ser integral e ndo apenas como sintomas de uma
doenca, gerando novas formas do cuidar.
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